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А Н Н О Т А Ц И Я. Статья посвящена анализу символики детских погребально-поми-
нальных обрядов и их связи с родильной обрядностью и социализацией в традиционной 
культуре кабардинцев. На основе полевых материалов 2022–2024 гг. и архивных дан-
ных выявляется взаимосвязь между обрядами, регулирующими начало и конец жизни. 
Особое внимание уделяется роли символической магии, табуирования и представлений 
о пограничных состояниях (рождение, смерть). Показано, что особенности погребаль-
ного ритуала при захоронении ребенка определялись степенью его интеграции в социум, 
реализованной в том числе через ритуалы имянаречения и перехода ко взрослой пище. 
Автор опирается на исследования Дж. Фрэзера о симпатической магии, работы по этно-
графии Кавказа Г. Ф. Чурсина, а также материалы других кавказоведов (С. Х. Мафедзева, 
М. А. Джандар). Методологическую основу составили структурно-функциональный ана-
лиз и сравнительно-исторический метод. Выявлены механизмы трансформации обря-
дов в условиях исламизации и глобализации, включая конфликт между традиционными 
практиками и нормами «нового ислама». Научная новизна заключается в изучении взаи-
мосвязи родильной и погребальной обрядности как единого символического комплекса. 
Привлеченные полевые и архивные материалы представляют ценность для этнографии 
вообще и исследований культурного наследия народов Северного Кавказа в частности.
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A B S T R A C T. This article analyzes the symbolism of children’s funeral and memorial rites 
and their connection with birth rituals and socialization in traditional Kabardian culture. Based 
on fieldwork conducted between 2022 and 2024 and archival data, the relationship between 
rites regulating the beginning and end of life is revealed. Particular attention is paid to the role 
of symbolic magic, taboos, and ideas about border states (birth, death). It is shown that the spe-
cifics of the funeral ritual at the burial of a child were determined by the degree of the child’s 
integration into society, realized, among other things, through naming rituals and the transition 
to adult food. The author draws on J. Frazer’s research on sympathetic magic, G. F. Chursin’s 
work on the ethnography of the Caucasus, and other Caucasian scholars (S. Kh. Mafedzeva, 
M. A. Jandar). The methodological basis is formed by structural-functional analysis and a com-
parative-historical method. The mechanisms of ritual transformation in the context of Islami-
zation and globalization are identified, including the conflict between traditional practices and 
the norms of the “new Islam”. The scientific novelty lies in the study of the relationship be-
tween birth and burial rituals as a single symbolic complex. The field and archival materials 
used for the study are valuable for ethnography in general and for research on the cultural 
heritage of the peoples of the North Caucasus in particular.
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ВВЕДЕНИЕ

Исследование символики погребальных обрядов и их связи 
с родильными обрядами у кабардинцев представляет значительный инте-
рес для современной этнологии. Актуальность темы обусловлена необхо-
димостью фиксации элементов нематериального культурного наследия, 
подверженных трансформации в связи с процессом глобализации. Несмо-
тря на наличие работ, затрагивающих отдельные аспекты родильной 
и похоронной обрядности (Джандар 1991; Мафедзев 1979), комплексный 
анализ их взаимосвязей до сих пор не проводился. Цель статьи — выяв-
ление символических и функциональных параллелей между обрядами, 
сопровождающими рождение и смерть ребенка в традиционной культуре 
кабардинцев. Для достижения цели поставлены следующие задачи: про-
анализировать ритуалы деторождения и ранней социализации; рассмот
реть специфику погребальной обрядности, когда речь идет о похоронах 
детей; установить связь между обрядами, основанными на принципах 
симпатической магии и табуирования. Методологическую основу ста-
тьи составили полевые методы (интервьюирование, наблюдение), струк-
турно-функциональный анализ обрядов и сравнительно-исторический 
метод. Теоретической базой послужили работы Дж. Фрэзера о симпа-
тической магии и труды отечественных кавказоведов (Мафедзев 1979; 
Чурсин 1957).

Р ОДИЛЬНЫЕ РИТУА ЛЫ И ИХ СИМВ ОЛИЧЕСКАЯ СВЯЗЬ  
С ПОГРЕБА ЛЬНО-ПОМИНА ЛЬНОЙ ОБРЯДНО С ТЬЮ

Все народы рассматривают бесплодие либо как болезнь, либо как 
следствие влияния сверхъестественных сил и злых духов. Для лечения 
бесплодия в первом случае прибегали к помощи знахарок, народных цели-
телей, различным методам народной медицины, а во втором пытались 
с помощью магических обрядов всячески оградить женщин от влияния 
злых духов. С развитием науки роль знахарок и народных приемов в лече-
нии бесплодия стала меньше, их заменила медицина. Однако суеверные 
представления и вера в магические обряды, способные помочь женщинам, 
все же сохраняются (Лакунова 2021).

У адыгов существовал комплекс традиционных верований и обрядов, 
связанных с репродуктивной сферой, включая представления о беспло-
дии, периоде беременности и родах. Со временем многие из этих ритуа
лов органично вошли в структуру свадебного церемониала, приобретя 
в нем устойчивое символическое значение. Однако в контексте настоящей 
статьи ключевое значение имеет их глубинная связь с погребально-поми-
нальными практиками, основанная на общих принципах симпатической 
магии и защиты от потусторонних сил.
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Характерным примером подобной практики является обряд осыпа-
ния невесты злаками, орехами, сладостями и монетами, который, согласно 
традиционным воззрениям, имеет продуцирующую функцию: так делают, 
чтобы обеспечить плодовитость молодой женщины. Этот ритуал демон-
стрирует действие принципов симпатической магии, описанных в класси-
ческой работе Дж. Фрэзера. В частности, в нем прослеживаются элементы 
гомеопатической (имитативной) магии, основанной на законе подобия, 
согласно которому символическое воспроизведение желаемого результата 
(в данном случае — обильное осыпание, ассоциирующееся с изобилием, 
плодородием) должно вызвать аналогичный эффект в реальности (Фрэзер 
1984: 19–20). Важно подчеркнуть, что такая же логика подобия и замеще-
ния прослеживается в погребальной обрядности, например в ритуальном 
захоронении куклы или ветки, которые выступают в качестве заместителя 
живого ребенка (с целью обмануть потусторонние силы и предотвратить 
его смерть) (подробнее эта практика будет рассмотрена ниже).

Кроме того, в обряде можно усмотреть проявление контагиозной 
магии, базирующейся на идее неразрывной связи между предметами или 
людьми, некогда находившимися в соприкосновении. В контексте свадеб-
ной церемонии это выражается в убеждении, что символическое наделение 
невесты атрибутами плодородия (зерном, орехами) обеспечит ее последую
щую способность к деторождению. Таким образом, этот обычай, сформи-
ровавшийся под влиянием архаичных магических представлений, сохра-
нил свою актуальность в рамках традиционного свадебного обряда адыгов, 
отражая глубинные связи между ритуальными практиками и народными 
верованиями, направленными на регулирование репродуктивных процес-
сов. Вызывает интерес поверье, согласно которому бездетная женщина 
может забеременеть вскоре после того, как подержит чужого ребенка на 
руках. Кабардинцы, например, до сих пор дают молодой невесте подержать 
чужого ребенка именно для того, чтобы сама она поскорее стала матерью.

У многих народов Кавказа, в том числе у адыгов, существовал обряд 
усыновления, который заключался в том, что усыновляемый должен был 
прикоснуться губами к груди своей «будущей матери». К этому обряду при-
бегали, когда хотели связать себя узами родства, а также с целью прекра-
щения кровной вражды. Надо сказать, что как способ примирения кровных 
врагов обряд усыновления бытовал и среди абхазов (Чурсин 1957: 12–13). 
Разумеется, этот обряд символизирует искусственное установление кров-
ного родства (через прикосновение губами к груди женщины) и представ-
ляет собой имитацию кормления младенца. Подобная симуляция (будь то 
кормление грудью или инсценировка деторождения) широко использова-
лась у многих народов как форма усыновления. При этом не имело зна-
чения, воспроизводилось ли рождение младенца или взрослого человека: 
даже тот, кто не был кровным родственником, согласно традиционным 
представлениям, становился сыном в полном смысле этого слова.
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Одной из основных практик защиты беременной женщины и ее 
будущего ребенка от темных сил является сокрытие факта беременно-
сти, а также введение специальных табу, обозначавших разные периоды 
беременности и сроки родов. Например, адыги выделяли три этапа бере-
менности: в первые три месяца о женщине говорили ишхыр къезэгъыр-
къым (кабард.-черк. ‘пища ей впрок не идет’); во втором периоде, когда 
живот становился заметен, — ипкъ хуиткъым (кабард.-черк. ‘не владеет 
своим телом’); на третьем этапе — лъэрымыхь (кабард.-черк. ‘тяжелая’) 
(Джандар 1991). Такая номинация не только фиксировала физиологиче-
ские изменения, но и маркировала постепенное возрастание уязвимости 
женщины и ребенка перед потусторонними силами, что сближает эти воз-
зрения с представлениями о пограничности смерти.

Верования адыгов, в том числе кабардинцев, отражают глубокую 
связь между поведением беременной женщины и благополучием буду-
щего ребенка. Это нашло выражение в системе строгих запретов и пред-
писаний. Согласно традиционным представлениям, злые духи, узнав 
о беременности, могли нанести вред как самой женщине, так и ее неро-
жденному ребенку, и это обстоятельство, по-видимому, служило одной из 
причин появления разного рода ограничений. Однако, помимо защиты от 
сверхъестественных угроз, запреты основывались также на убеждении, 
согласно которым каждый поступок, действие, особенность беременной 
(например, даже ее рацион) оказывают непосредственное влияние на фор-
мирование физических и моральных качеств будущего ребенка.

Таким образом, многочисленные табу, сопровождавшие период бере-
менности, были призваны не только оградить женщину от возможного 
вреда, но и предотвратить появление у ребенка физических недостатков, 
дурных черт характера, иногда даже предотвратить его гибель. Особое вни-
мание уделялось пищевым ограничениям, поскольку, согласно народным 
воззрениям, употребление определенных продуктов могло напрямую ска-
заться на внешности и здоровье младенца. Например, запрет на употреб
ление птичьего желудка связывался с опасностью посинения губ у ново-
рожденного, а отказ от рыбы объяснялся стремлением избежать такой 
особенности внешности ребенка, как выпуклые глаза или, по другим све-
дениям, сопения. Аналогичным образом отказ от куриных крыльев в тра-
пезе должен предотвратить рождение девочек, а запрет на поедание шеи 
птицы — обеспечить правильное положение головы младенца. Особый 
страх вызывали сросшиеся плоды и овощи, поскольку их употребление 
ассоциировалось с риском рождения сиамских близнецов (ПМА 2022а).

Верования и обряды адыгов, связанные с репродуктивным циклом, 
несмотря на заметную трансформацию в современный период, сохраняют 
традиционные элементы. Об этом свидетельствуют, в частности, полевые 
данные, записанные в Кабардино-Балкарской Республике у кабардинцев. 
Здесь до сих пор соблюдаются подобные ограничения для беременных. 
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Согласно сообщениям информантов, старшие женщины семьи продол-
жают контролировать соблюдение традиционных запретов: будущим 
матерям возбраняется присутствовать на похоронах, смотреть на некото-
рых животных, использовать нецензурную лексику и т. п. (ПМА 2022б; 
2022в; 2024).

В этнокультурной традиции кабардинцев бытовало поверье, согласно 
которому душа покойного наделялась способностью вовлекать в загробный 
мир души живых. В целях предотвращения негативного влияния потусто-
ронних сил на женщин в период беременности налагался запрет на уча-
стие в погребальных практиках, поминальных ритуалах, запрещалось также 
посещать кладбище (ПМА 2022б; 2022в; 2024). Такого рода запреты интер-
претируются как механизм символической защиты членов семьи от поту-
стороннего воздействия усопшего: существовало поверье о так называе-
мой мертвой зависти, которая, как считалось, прежде всего направлена на 
самого младшего в семье, обычно — ребенка. Подвергшийся подобному 
негативному воздействию ребенок ослабевал, стремительно угасал, и это 
физическое истощение не поддавалось традиционным методам лечения.

В таких ситуациях проводили особый обряд: брали ветку боярыш-
ника, соответствующую росту ребенка, заворачивали ее в погребальную 
ткань и символически хоронили рядом с могилой того покойного, от кото-
рого, как полагали, исходила опасность. Согласно традиционным веро-
ваниям, если не сделать этого, ребенок неизбежно умрет (ПМА 2022а). 
Необходимо подчеркнуть, что в процессе исторического развития дан-
ный обряд претерпел существенную трансформацию: ритуальный объ-
ект — ветвь боярышника — был замещен современным антропоморфным 
предметом — пластиковой куклой (Там же). Этот обрядовый комплекс 
представляет собой символическую инсценировку детского погребения, 
которая, согласно традиционным воззрениям, выполняла двоякую функ-
цию: была защитой от сглаза и актом ритуального обмана души усопшего. 
Здесь явно прослеживается связь между ритуалами рождения и смерти: 
символическое погребение (куклы или ветки) должно было обмануть 
смерть и обеспечить жизнь ребенку.

Как уже было отмечено, беременные женщины должны были соблю-
дать ряд строгих запретов, основанных на древних народных поверьях. 
Считалось, что, если женщина будет раздувать огонь, ее ребенок может 
погибнуть от пожара или ожогов. Также существовало поверье, что сиде-
ние на твердых предметах — сундуке или камне — способно привести 
к преждевременному прерыванию беременности.

Особое внимание уделялось ограничениям, которые связывались 
с внешностью будущего ребенка. Беременной запрещалось прикасаться 
грудью к красным предметам, так как это, по народным представлениям, 
могло вызвать появление красного родимого пятна на лбу младенца. Еще 
одним важным ограничением был запрет пить воду из большой посуды. 
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Верили, что это приведет к рождению чрезмерно худого, слабого ребенка 
(Джандар 1991: 60).

Эти многочисленные табу ярко иллюстрируют, как в традиционной 
культуре через систему запретов пытались защитить и будущую мать, и ее 
ребенка. Основой подобных представлений была глубокая вера в мисти-
ческую связь между действиями женщины и судьбой ее потомства. Все 
ограничения имели четкое символическое обоснование в народной кар-
тине мира.

Принцип гомеопатической магии у адыгов наиболее ярко проявлялся 
в ритуальных действиях, связанных с «развязыванием узлов». К таким 
манипуляциям относились: открывание дверей дома, развязывание узлов 
на одежде, расплетение кос, распарывание подола платья, расстегивание 
ворота рубашки, а также отпирание сундуков (Джандар 1991: 65).

Эта традиция широко распространена. Запреты на завязывание 
узлов, особенно во время беременности и родов, есть у многих народов. 
Однако у современных адыгов, согласно опросам информантов, подобные 
запреты уже не соблюдаются.

Тем не менее в народной памяти сохранились многие поверья. Так, 
некоторые информанты рассказывали, что сны о животных, попавших 
в капкан, интерпретировались как предзнаменование трудных родов 
(ПМА 2022а; 2022б; 2022в; 2024). Это свидетельствует о том, что архаич
ные представления, хотя и в трансформированном виде, продолжают 
существовать в коллективном сознании.

Особые действия совершались в случае, если роды были слишком 
долгими. Так, адыги прибегали к специальным магическим практикам. 
Для помощи роженице приглашали двух женщин: ту, что освободила 
лягушку из змеиных уз, и женщину со сросшимися пальцами — им сле-
довало переступить через роженицу (Студенецкая 1960).

Примечательно, что этот обряд представлял собой исключение из 
строгих адыгских запретов. Дело в том, что по традиции категорически 
воспрещалось переступать через любое живое существо, особенно через 
человека (Мафедзев 1979: 94). Однако для роженицы делалось исключе-
ние. Такое ритуальное поведение может объясняться особым отношением 
к процессу родов. Как свидетельствует народная мудрость, адыги прово-
дили параллель между родами и смертью, что отражено в поговорке: Лӏэрэ 
лъхуэрэ (кабард.-черк. ‘Тот, кто рожает, и тот, кто умирает, — равны’).

Таким образом, магические обряды при трудных родах демонстри-
руют сложную систему народных представлений, где строгие табу могли 
нарушаться в исключительных случаях, что подчеркивает сакральный ста-
тус роженицы. Эта параллель между рождением и смертью является ключе-
вой для понимания связи между родильной и погребальной обрядностью.

Послеродовой период, когда влияния нечистых сил тоже особенно 
опасались, был насыщен различными магическими обрядами, ритуалами. 
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Пытаясь всячески оградить ребенка от злых духов и сглаза, адыги прибе-
гали к разным обрядам. Например, каждый день всю одежду ребенка тру-
сили (перетряхивали) над огнем (Джандар 1991). Под подушку ребенка 
было принято класть либо каменные, либо железные предметы. В настоя
щее время кладут ножницы, спички, четки или аяты из Корана, написан-
ные на листке бумаги (ПМА 2022а; 2022б; 2022в; 2024). Видимо, с рас-
пространением исламской религии, магические свойства, придаваемые 
камню, железу или огню, перешли на исламские атрибуты.

Сакральное значение пуповины и последа в адыгской традиции про-
являлось в особых ритуальных практиках. Отрезанный пупок вмазывали 
в стену, причем длительность его высыхания интерпретировалась как 
предзнаменование: если сохнет долго — у ребенка будет трудная жизнь 
(Джандар 1991). Примечательно, что послед и пуповина считались потен-
циальными объектами черной магии, поэтому их тщательно скрывали от 
посторонних.

Особый ритуальный статус имела и родовая оболочка («рубашка»). 
В зависимости от местных традиций ее либо сразу закапывали, либо 
сохраняли, чтобы впоследствии передать ребенку  — считалось, что 
такой оберег делает его неуязвимым. Характерно, что люди, рожденные 
«в рубашке», по поверьям, обладали особыми знаниями, силами (счита-
лось, что такая особенность сделает человека неподвластным негатив-
ным воздействиям) (Джандар 1991). Этот комплекс представлений, как 
отмечают исследователи, был распространен не только среди адыгов, но 
и у других кавказских и многих европейских народов.

По мнению Дж. Фрэзера, в основе этих верований лежит концепция 
симпатической связи: даже отделенные от тела части сохраняют маги-
ческую связь с человеком. Эта идея находит подтверждение и в других 
адыгских обрядах жизненного цикла (Фрэзер 1984: 44–45).

Переходные обряды сопровождали все важные этапы младенчества: 
первое купание, укладывание в люльку, появление первого зуба, пер-
вая стрижка волос, обрезание ногтей и первые шаги. Например, перед 
использованием люльки проводили символический обряд с кошкой: ее 
сажали в колыбель и делали вид, что завязывают (Сабанчиева 2015: 126). 
По-видимому, этот ритуал, как и другие обряды обмана в традиционной 
культуре, был предназначен для введения в заблуждение злых духов.

Аналогичная логика прослеживается в обрядах, связанных с рожде-
нием близнецов. В таких случаях инсценировали продажу одного ребенка: 
согласно поверьям, это должно было обмануть злых духов, заставив 
их поверить, что в доме остался только один младенец, и тем самым 
предотвратить смерть второго близнеца (Тлеуж 2007). Эти практики 
демонстрируют глубоко укорененную в традиционной культуре систему 
защитных ритуалов, направленных на сохранение жизни и здоровья 
ребенка.
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ЗА ЩИТНЫЕ ПРА КТИКИ МЛА ДЕНЧЕСКОГО ПЕРИОДА  
И ИХ СВЯЗЬ С ПОГРЕБА ЛЬНОЙ ОБРЯДНО С ТЬЮ

Защита младенца от сглаза в традиционной культуре адыгов и сосед-
них народов осуществлялась через систему специальных обрядовых 
практик. В частности, ребенка никогда не оставляли в колыбели без при
смотра. Если матери все же необходимо было отлучиться, то для защиты 
от дурного глаза использовали различные обереги, которые вешали на 
люльку или на шею младенцу. Ярким примером такой практики является 
абхазский обычай: к люльке или на шею ребенку прикрепляли специаль-
ную маленькую книжечку, в которую были вшиты уголек, долька чеснока 
и веточка сухого дуба — эти предметы считались эффективной защи-
той от болезней и сглаза. Дополнительно у изголовья люльки размещали 
ветки дикой яблони, алычи или грецкого ореха, а также амулеты из кис-
лицы, пахучих растений или боярышника.

Кабардинцы категорически запрещали раскачивать пустую люльку, 
передвигать люльку нескольким людям одновременно. Подобные дей-
ствия считаются плохой приметой, они способны привести к смерти 
ребенка (ПМА 2022а; 2022б; 2022в; 2024). У абхазов, например, эти 
запреты «ассоциировались с выносом покойника» (Дбар 2000: 62). Парал-
лель между пустой колыбелью и погребальными обрядами особенно ярко 
демонстрирует символическую связь между рождением и смертью в тра-
диционном сознании.

В кабардинской культуре обережные традиции постепенно транс-
формируются. Современная молодежь все реже использует классические 
люльки, отдавая предпочтение автоматическим. Однако даже примени-
тельно к современным устройствам сохраняется древнее правило: пере-
мещать детскую кроватку (колыбель) должен только один человек. Как 
уже упоминалось, ранее под подушку младенца клали ножницы и спички, 
но с распространением ислама традиционные деревянные, каменные 
и железные амулеты постепенно были заменены исламскими обере-
гами. Этот переход отражает синтез традиционных верований и новой 
религиозной системы, при котором сохраняется сама идея магической 
защиты ребенка, но меняются ее материальные атрибуты.

Таким образом, система оберегов и амулетов демонстрирует не 
только устойчивость традиционных представлений о защите младенцев, 
но и их способность адаптироваться к изменяющимся культурно-рели-
гиозным условиям.

В традиционных представлениях кабардинцев волосы и ногти наделя-
лись особыми магическими свойствами, что определяло строгие ритуаль-
ные правила обращения с ними. Примечательно, что человека, который 
первым пострижет ребенка, выбирали с особой тщательностью: считалось 
(и считается по сей день), что все качества его характера могут передаться 
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младенцу. Это представление отражает глубокую веру в магическую связь 
между человеком и элементами его тела.

Согласно народным поверьям, особую опасность представляла воз-
можность попадания остриженных волос к птицам: если пернатые уно-
сили детские волосы, то ребенка мучили головные боли до тех пор, пока 
эти волосы полностью не истлевали (ПМА 2022а).

Данные верования имеют прямую параллель с представлениями 
о магической силе предметов, соприкасавшихся с покойником. И в том 
и в другом случае основой служит принцип симпатической (контагиозной) 
магии, который, как отмечал Дж. Фрэзер, предполагает возможность влия
ния на человека через объекты, некогда находившиеся с ним в контакте. 
Этот универсальный принцип объясняет, почему в традиционной культуре 
так тщательно контролировалась судьба остриженных волос и ногтей — они 
воспринимались как потенциальные инструменты магического воздействия.

Таким образом, отношение к волосам и ногтям в адыгской тради-
ции не только отражает архаичные анимистические представления, но 
и вписывается в общечеловеческую систему магического мышления, где 
части тела сохраняют связь с человеком независимо от того, отделены они 
уже от тела или нет. Эта же логика проявляется в погребальной практике, 
когда личные вещи покойного уничтожают или хоронят вместе с ним, 
чтобы предотвратить их вредоносное воздействие на живых.

РИТУА ЛЫ ИМЯНА РЕЧЕНИЯ И ИХ СВЯЗЬ  
С ПОГРЕБА ЛЬНОЙ ОБРЯДНО С ТЬЮ

Магическая функция имени в адыгской традиции проявлялась осо-
бенно ярко в случаях детских болезней. Когда ребенок после имянаре-
чения продолжал часто болеть, то при каждом новом недуге ему давали 
новое имя — и только то, после которого наступало выздоровление, 
сохраняли как постоянное. Этот обычай отражал веру в прямую связь 
между именем и судьбой человека.

В критических ситуациях, когда в семье часто умирали дети, при-
бегали к особой защитной практике: новорожденного нарекали именем 
Уцужъыкъу1 (адыг. ‘Остановившийся мальчик’), которое само по себе 
считалось мощным оберегом. Во избежание гибели очередного ребенка 
младенца сразу после рождения относили в кузницу, где кузнец совершал 
очистительный обряд, омывая его водой, использовавшейся для закалки 
металла. Здесь же давали новое имя, связанное с кузнечным ремеслом: 
Гъук1ыпс2 (адыг. ‘Железная душа’), К1ыщхъан (адыг. ‘Госпожа кузницы’, 
от к1ыщ ‘кузница’ и хъан ‘госпожа, знатная женщина’) и др. (Джандар 1991: 

1	 Кабард.-черк. Увы1эжыкъуэ.
2	 Кабард.-черк. Гъущ1ыпсэ.
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71). Если у женщины умирали дети, полагали, что ее саму или ее семью 
преследует злой дух смерти. Поэтому, чтобы обмануть духа смерти, ново-
рожденного скрывали у соседей или родственников (ПМА 2022а; 2022б). 
Подобные примеры есть у многих народов. Например, Г. Ф. Чурсин по 
этому поводу писал: «У закавказских татар, если дети в семье умирают, 
ребенка одевают как нищего в чужие старые платья и ничего не покупают 
для него» (Чурсин 1913: 106). То есть ребенка символически представляют 
чужим, не своим.

В современной адыгской культуре эти древние обряды постепенно 
утрачиваются, однако элементы традиционного мировоззрения сохраня-
ются в трансформированном виде. Как отмечают информанты старшего 
поколения, они до сих пор рекомендуют давать детям вторые (обереж-
ные) имена (ПМА 2022а), что свидетельствует о живучести архаичных 
представлений о магической силе имени. Этот феномен отражает про-
цесс адаптации традиционных верований к современным условиям, когда 
сакральные практики утрачивают ритуальную сложность, но сохраняются 
в виде упрощенных бытовых рекомендаций.

Гендерные аспекты имянаречения также имели магическое значе-
ние. Если в семье рождались только девочки, им намеренно давали имена 
с отрицательной семантикой — Хуэмей, Ямыдэ (кабард.-черк. ‘не хочу’, 
‘нежеланная’). Считалось, что после такого обмана духов следующим 
непременно родится мальчик.

Традиции, связанные с защитой человека на протяжении жизнен-
ного цикла, находят свое отражение не только в обрядах рождения, но 
и в погребально-поминальной практике. Если в первых случаях ритуалы 
направлены на оберегание жизни и здоровья, то в похоронных обрядах 
адыгов акцент смещается на защиту души умершего и живых от потусто-
ронних сил, сохраняя при этом общую логику.

Как и в случае с обережными именами или сокрытием детских волос, 
в похоронных обрядах строго регламентировалось обращение с личными 
вещами покойного. Например, одежду умершего сжигали или закапывали 
вдали от поселений, поскольку считалось, что через нее злые духи могут 
навредить как усопшему, так и живым. Эта практика напрямую перекли-
кается с обычаем прятать пуповину и послед во избежание их использо-
вания в черной магии.

ДЕТСКАЯ ПОГРЕБА ЛЬНАЯ ОБРЯДНО С ТЬ:  
КРИТЕРИИ С ОЦИА ЛИЗА ЦИИ И РИТУА ЛЬНЫЙ С ТАТУС

Традиционные адыгские обряды, сопровождающие рождение и взро-
сление ребенка, наполнены символикой защиты и гармоничного вклю-
чения нового члена в общину. Смерть же ребенка воспринималась как 
особый факт, как трагическое нарушение порядка бытия. В отличие от 
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«правильной» смерти взрослого (пожилого), окруженной сложной систе-
мой ритуалов, смерть ребенка требовала иных погребальных практик — 
сокращенных, лишенных публичности, а подчас и намеренно забываемых. 
Этот диссонанс отражал глубинные представления о неполноценности 
такого перехода: ребенок, не успевший пройти ключевые социальные 
инициации, оставался маргиналом даже в мире мертвых, что обуслов-
ливало особые формы табуирования, способы захоронения и запреты на 
оплакивание.

Детская похоронно-поминальная обрядность у кабардинцев, как 
и у других адыгских народов, имеет свои особенности. Специальная 
этнографическая литература по этой теме отсутствует, однако некоторые 
аспекты затрагиваются в работах более широкой тематики. Погребально-
поминальная обрядность исследована довольно подробно. Вместе с тем 
похоронные ритуалы, связанные с детьми и обладающие уникальной 
спецификой, остаются малоизученными. Отдельные элементы этнопеда-
гогики, а также обряды, связанные с рождением и детством, нашли отра-
жение в главах монографий и специализированных публикациях (Джан-
дар 1991; Лакунова 2021; Тхакушинов, Сиюхова 2018; Чеснов 1991). 
Дефицит научных работ этнографического характера по указанной теме 
обусловил необходимость изучения детского погребального обряда на 
основе оригинальных полевых материалов.

В адыгской культуре существуют разные возрастные классификации 
детей, начиная с внутриутробного периода до совершеннолетия. У кабар-
динцев сохраняется традиция, согласно которой первые 40 дней после 
рождения ребенка считаются особым и значимым периодом. Многие 
обряды проводятся именно в эти дни. До недавнего времени на протяже-
нии всего сорокадневного срока ребенка тщательно оберегали не только 
от чужих взглядов, но и от возможного влияния злых духов или темных 
сил, которые могли стать причиной смерти. Традиционно смерть ребенка 
воспринималась как большое горе, но ритуалы были менее продолжитель-
ными и сложными и зависели от возраста ребенка.

В традиционной погребальной практике многих народов наблюдаются 
особые ритуалы, связанные с захоронением мертворожденных детей и мла-
денцев, умерших в первые дни после рождения. Согласно свидетельствам 
информантов, такие погребения совершались по упрощенному обряду, без 
оказания положенных обычным покойникам почестей. Важным аспектом 
подобной практики было отсутствие имянаречения, и, в отличие от обыч-
ных захоронений, которые производились на общинном кладбище, этих 
детей хоронили в пределах родовой земли (ПМА 2024), что отражало пред-
ставление о неполной принадлежности таких детей к миру живых и регу-
лировало отношение к этой специфической категории покойников.

Поминальный цикл тоже имел отличия. Так как мертворожденные 
дети считались безгрешными, им не читали заупокойную молитву, не 
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приносили жертвоприношения, не устраивали поминки, на их могилах 
не ставили памятников и т. п.

В традиционной погребальной практике существовала четкая диффе-
ренциация ритуалов в зависимости от продолжительности жизни умер-
шего ребенка. В случае, когда ребенок рождался живым и прожил хотя 
бы несколько часов, к нему применялся совершенно иной обряд погре-
бения, чем к мертворожденным младенцам. Согласно этнографическим 
данным, прожившим хоть сколько-то детям обязательно давали имя, что 
символизировало их полное включение в социокультурное пространство 
общины и признание их человеческого статуса. Погребальный обряд для 
таких детей включал несколько важных элементов. Перед захоронением 
совершалось омовение, читалась молитва (что свидетельствует о призна-
нии религиозного статуса умершего и заботе о его посмертной участи). 
Тело хоронили на родовом кладбище, тем самым подчеркивая его при-
надлежность к сообществу предков. Характерно, что в некоторых случаях 
устанавливали небольшое деревянное надгробие. Это указывает на стрем-
ление сохранить память об умершем и маркировать место его упокоения.

Эти практики демонстрируют принципиальное отличие в отношении 
к детям, успевшим получить имя и социальное признание. Полноценный 
погребальный обряд, включающий имянаречение, молитву и захороне-
ние на кладбище, отражал представления о продолжении существования 
души после смерти и ее включении в мир предков. Установка надгробия, 
даже скромного, подчеркивала значимость индивидуальной памяти об 
умершем (ПМА 2022а).

Особый интерес представляет строгий запрет на проявление скорби 
матерью по умершему ребенку. Согласно единодушным свидетельствам 
информантов, плач матери рассматривался как действие, способное навлечь 
грех на душу безвременно умершего ребенка. Это убеждение основывалось 
на представлении о том, что слезы матери становятся духовной тяжестью 
для невинной души, ответственной за которую оказывается сама скорбя-
щая женщина. Примечательно, что в некоторых нарративах прослежива-
ется идея о греховности даже младенцев, умерших сразу после рождения: 
ребенок, которого мать носила девять месяцев, но не смогла подержать на 
руках живым, имеет определенную вину перед ней (ПМА 2022а; 2022б).

Похоронно-поминальная обрядность для детей, умерших в возрасте 
от 1 года до 5–6 лет, сохраняла те же характерные особенности, что и для 
новорожденных, проживших несколько часов. Этот промежуточный воз-
растной период не выделялся в отдельную ритуальную категорию, что сви-
детельствует о едином подходе к погребению всех детей, не достигших 
статуса полной социальной зрелости.

Согласно свидетельству информанта, похоронившего своего ребенка 
в возрасте 6,5 лет, несмотря на запреты религиозных авторитетов, семья 
приняла решение провести полный цикл похоронно-поминальных 
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обрядов, мотивируя это особым пониманием статуса своего ребенка. 
В рассуждениях информанта четко просматривается триада аргументов, 
обосновывающих это решение: факт рождения, прожитый период и уча-
стие в семейном пищевом распределении — И 1ыхьэ ишхт (кабард.-черк. 
‘кушал свою долю’) (ПМА 2022а). Эти три аспекта были интерпретиро-
ваны родителями как достаточное основание для признания полноцен-
ного социального статуса ребенка, что в корне противоречило традицион-
ным представлениям о возрастной градации в погребальной обрядности. 
Особую выразительность этому случаю придают специфические детали 
поминальной церемонии. Приготовление и подача поминальной пищи 
в специально приобретенной детской посуде, раздача детской одежды — 
футболок и шорт, которые вместе с традиционными поминальными сладо-
стями получили сверстники умершего. Они визуализировали возрастные 
характеристики покойного, в то же время это было адаптацией «взрос-
лых» поминальных практик. В этом контексте рассказ информанта при-
обретает значение не просто частного эпизода, а показательного примера 
эволюции похоронно-поминальной обрядности в современном социо
культурном пространстве.

ПИЩЕВЫЕ ПРА КТИКИ КА К КРИТЕРИЙ РИТУА ЛЬНОГО С ТАТУС А 
В ПОГРЕБА ЛЬНОЙ ОБРЯДНО С ТИ

Согласно единодушным свидетельствам информантов, ключевым 
критерием для определения объема совершаемых обрядов выступал 
факт потребления взрослой пищи. Например, для детей, ограничив-
шихся в своей жизни только материнским молоком, применялась пре-
дельно упрощенная погребальная процедура. В таких случаях созна-
тельно опускались основные элементы похоронно-поминального цикла: 
не совершался обряд къур1эн еджэ (кабард.-черк. ‘чтение Корана’); 
отсутствовали традиционные поминальные мероприятия; не органи-
зовывалась поминальная трапеза; не проводилась заупокойная молитва 
(жэнэзы). Особенно показательно, что именно переход на взрослую 
пищу, а не просто факт достижения определенного возраста стано-
вился решающим критерием для определения ритуального статуса умер-
шего. Это подчеркивает особую роль пищевых практик в традиционной 
системе социализации, где совместное потребление пищи выступало 
важным механизмом включения индивида в социокультурное простран-
ство общины.

Начиная с 10–12 лет (а в некоторых случаях и раньше — при появ-
лении первых признаков полового созревания) дети включались в сферу 
действия полного погребально-поминального обряда, характерного для 
взрослых членов общины. Основные элементы обрядности для данной 
возрастной группы включали: полное ритуальное омовение, совершаемое 
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по исламским канонам; традиционное погребение с соблюдением всех 
предписанных норм; совершение жертвоприношения; организацию 
поминальной трапезы. При этом поминальные мероприятия проводи-
лись в более скромном формате (по сравнению со «взрослыми»), в них 
участвовал весьма ограниченный круг лиц (близкие родственники, дру-
зья семьи, соседи) (ПМА 2022а). Обязательным было приглашение детей 
на поминальную трапезу, что подчеркивало переходный статус умершего 
и детский статус в поминальной практике. Необходимо отметить, что 
в языке сохранилось устойчивое словосочетание ц1ык1у гъашхэ (кабард.-
черк. ‘кормление детей’), которое, вероятно, восходит к детской похо-
ронно-поминальной обрядности, характеризовавшейся спецификой дет-
ских пищевых предпочтений (кондитерские изделия, сладкие напитки, 
фрукты и т. п.).

В настоящее время в большинстве кабардинских сел данный обряд 
утратил свою актуальность, трансформировавшись в практику раздачи 
специальных детских пакетов. Тем не менее распространенность этого 
обычая варьируется в зависимости от локуса. Например, в селении Бак-
саненок объемы раздаваемых сладостей могут быть весьма значительны: 
от 200 до 1 000 разных упаковок.

Архивные материалы фиксируют критические замечания со сто-
роны жителя села Урожайное Терского района, касающиеся изменения 
традиции: по его словам, дети более не участвуют в ритуале садака3 
(Архив ИГИ КБНЦ РАН. Паспорт № 15. Л. 1). В современный период 
также фиксируется неодобрительное отношение к этому изменению 
обрядности преимущественно среди представителей старшего поко-
ления, что свидетельствует о сохранении элементов традиционного 
мировоззрения и ностальгического восприятия устоявшихся ритуаль-
ных практик.

С ОВРЕМЕННЫЕ ТРА НСФ ОРМА ЦИИ  
ПОГРЕБА ЛЬНО-ПОМИНА ЛЬНОЙ ОБРЯДНО С ТИ

В современном кабардинском обществе наблюдается значительная 
трансформация погребально-поминальной обрядности, особенно в среде 
молодежи, ориентированной на строгое следование исламским нормам 
и сознательно отказывающейся от этих многовековых обычаев, аргумен-
тируя свой выбор религиозными соображениями. Особенно показатель-
ным является изменение отношения к смерти детей. В традиционной 
кабардинской культуре, где высоко ценились семейные узы и продол-
жение рода, смерть ребенка воспринималась как особая трагедия, что 

3	 Садака — поминальная милостыня, заключающаяся в раздаче продуктовых наборов (мяса, сладостей, 
круп) соседям и нуждающимся в поминальные дни.
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находило выражение в специфических обрядовых практиках. Однако 
новые мусульмане категорически отвергают подобные проявления скорби, 
считая их греховными. Их позиция основана на строгой интерпретации 
исламских догматов, согласно которым чрезмерная скорбь (и особенно 
плач по умершему) расценивается как недовольство волей Аллаха. Харак-
терно, что подобные установки часто сопровождаются цитированием 
соответствующих хадисов.

Примечательно, что сам по себе отказ от некоторых элементов поми-
нальной обрядности не представляется новым явлением для кабардин-
ской культуры. Исторически определенные ограничения (запрет на гром-
кий плач, сокращение сроков траура) существовали и в традиционном 
обществе, но имели совершенно иную мотивацию. В доисламский период 
подобные табу могли быть связаны с анимистическими представлениями 
о душе умершего или нормами адыгэ хабзэ (кабард.-черк. ‘адыгский эти-
кет’), предписывавшего сдержанность в проявлении эмоций. Сейчас мы 
наблюдаем принципиально иную картину: традиционные практики отвер-
гаются не как устаревшие обычаи, а именно как запрещенные с точки 
зрения религии действия.

Этот феномен представляет значительный интерес для исследовате-
лей, поскольку отражает более широкий процесс трансформации северо
кавказских обществ, где религиозная идентичность начинает домини-
ровать над этнокультурной. При этом важно отметить, что подобные 
изменения не всегда проходят гладко: отказ молодежи от традиционных 
поминальных практик нередко вызывает непонимание и осуждение со 
стороны старшего поколения, что приводит к напряженности внутри 
семей и общества. Таким образом, изучение этого аспекта современной 
кабардинской культуры позволяет глубже понять динамику взаимодей-
ствия между религиозными, поколенческими и этнотрадиционными фак-
торами в условиях модернизирующегося общества.

ВИЗУА ЛЬНЫЕ МА РКЕРЫ ДЕТСКИХ ЗАХОР ОНЕНИЙ  
И ИХ СИМВ ОЛИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ

Могилы детей, которые нам приходилось видеть на кабардинских 
кладбищах, обладают рядом отличительных характеристик: на детских 
могилах скромные по размеру памятники (что визуально отличает их от 
взрослых захоронений), на памятниках есть алюминиевое навершие, кото-
рое, предположительно, выполняет защитную функцию.

Полевые наблюдения выявили, что детские захоронения, как пра-
вило, располагаются в непосредственной близости от могил старших 
членов семьи, детские могилы не выделяются пространственно (они 
полностью вписаны в общие ряды захоронений, следуя той же ориента-
ции, что и взрослые погребения), отличаются меньшими размерами, их 
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ограждения имеют меньший периметр и ниже, чем ограждения взрослых 
захоронений. Это визуально указывает на возраст умершего.

В ходе полевых наблюдений была зафиксирована динамика транс-
формации детских намогильных сооружений, демонстрирующая синхрон-
ность с общей эволюцией погребальной культуры. Наблюдается после-
довательная смена используемых материалов: от архаичных деревянных 
конструкций к каменным сооружениям и, далее, к современным мрамор-
ным памятникам. Это отражает технологический прогресс и изменение 
эстетических предпочтений. На рубеже XX–XXI вв. детские надгробия 
характеризовались насыщенной семиотической структурой. Отмечается 
разнообразное оформление, включающее портретные изображения умер-
ших, эпитафии на кабардинском языке, сведения об умершем (фамилия, 
имя и отчество, даты рождения и смерти), а также элементы религиозной 
символики (изображения мечетей и исламских символов — полумесяц со 
звездой). Современная погребальная практика демонстрирует редукцию 
декоративно-информационного комплекса: утрачиваются традиционные 
родовые маркеры (тамга) и визуальные антропологические репрезента-
ции, сохраняются лишь минимальные сведения — фамилия, имя умер-
шего (иногда с отчеством) и даты жизни. 

ЗА КЛЮЧЕНИЕ

Проведенное исследование демонстрирует, что традиционные 
представления адыгов о бесплодии, беременности, родах и, шире, дет-
стве формировались под влиянием архаичных верований, основанных 
на принципах симпатической магии, анимизма и тотемизма. Бесплодие 
воспринималось либо как болезнь, требующая практического лечения, 
либо как результат воздействия злых духов. С развитием научного зна-
ния народные методы лечения уступили место современной медицине, 
однако суеверные практики, основанные на вере в сверхъестественное, 
сохранились в трансформированном виде, интегрировавшись в свадебные 
и родильные обряды.

Особое значение в адыгской традиции имели обряды, направленные 
на обеспечение плодородия и защиту матери и будущего ребенка от злых 
сил. К ним относятся продуцирующие ритуалы (осыпание невесты злаками, 
передача младенца бездетной женщине), имитативная магия (обряды усы-
новления через символическое кормление грудью), а также многочислен-
ные пищевые и поведенческие табу, призванные оградить беременную от 
вредоносного влияния. Эти практики, восходящие к универсальным архе-
типам, описанным Дж. Фрэзером, отражают глубокую связь между физио
логическими процессами и мифологическим сознанием.

Послеродовые обряды и защитные практики (использование обе-
регов, ритуальное обращение с пуповиной и последом, магические 
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манипуляции с волосами и ногтями) свидетельствуют о вере в сохране-
ние симпатической связи между человеком и его телесными субстанци-
ями. Аналогичные представления прослеживаются в погребально-поми-
нальной обрядности, где особый статус умерших детей (в зависимости от 
возраста и степени включенности в социум) определял специфику погре-
бальных ритуалов.

В современном кабардинском обществе наблюдается динамичное 
переплетение традиционных верований и исламских норм. Трансфор-
мация обрядов (замена деревянных амулетов исламскими артефактами, 
упрощение обряда детских похорон, изменение оформления могил) отра-
жает адаптацию архаичных представлений к новым культурно-религиоз-
ным реалиям. При этом конфликт между новыми мусульманами, отвер-
гающими «языческие» обычаи, и старшим поколением, сохраняющим 
приверженность традициям, демонстрирует сложность процессов модер-
низации в условиях этноконфессионального синкретизма.

Таким образом, изучение адыгских обрядов жизненного цикла позво-
ляет не только реконструировать архаичные пласты народной культуры, 
но и выявить механизмы их адаптации в современном мире. Дальнейшие 
исследования могут быть направлены на сравнительный анализ аналогич-
ных практик у других народов Кавказа, а также на изучение влияния гло-
бализации и цифровизации на трансформацию традиционных ритуалов.

Погребальная и родильная обрядность адыгов образует единый сим-
волический комплекс, регулирующий ключевые переходы в процессе 
человеческого существования. Их взаимосвязь проявляется в архетипиче-
ской логике замещения, защиты и контроля над сакральными границами.
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