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О малоизвестном съедобном растении, сибирских 
остяках и чиновниках (история начала XIX в.)1

А Н Н О Т А Ц И Я. Исследование раскрывает информацию о малоизвестном растении, 
некогда широко употреблявшемся коренными жителями северной части Западной Сибири 
в пищу в голодное время. В архивах выявлены отчеты чиновников уездного звена Тобольской 
губернии, относящиеся к первой трети XIX в., с описанием этого растения, известно также 
его местное название — кас, хас. Комплексный анализ доступных письменных источников, 
лингвистических и ботанических данных позволил установить, что это растение — бело-
крыльник болотный (Calla palustris). В связи с этим авторы рассматривают вопрос о том, 
почему практика использования белокрыльника в пищу не получила известности в западно
сибирской этнографии; культурную и утилитарную обусловленность этой практики; уточняют 
круг связанных с растением историко-этнографических источников, определяют этнические 
группы, представители которых питались корнем каса (ханты, манси, селькупы). Кроме того, 
в статье выявлены три отдельных ареала пищевого использования белокрыльника болот-
ного (западносибирский, североевропейский и североамериканский) и выдвинута версия 
самостоятельного развития этой практики в Западной Сибири. Установлено, что питание 
белокрыльником в Северном Приобье было широко распространено в период до начала 
XIX в., а к середине ХХ в. сохранялось лишь на очень ограниченной территории. Главным 
фактором в ее быстром исчезновении стало организованное государством надежное снабже-
ние хлебом. Поднятая тема интересна тем, что в ней переплетаются вопросы, касающиеся 
этноботаники, изучения особенностей жизнеобеспечения, этнокультурной идентичности 
и государственного управления ясачным населением Сибири.
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A Little-Known Edible Plant, Siberian Ostyaks, and 
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A B S T R A C T. The study reveals historical information about a little-known edible plant 
that was once widely used by the indigenous peoples of northern Western Siberia as a vital 
food source during periods of famine. Archival research revealed several early 19th  century 
reports by officials of the Tobolsk gubernia describing this plant, locally referred to as kas or 
khas. A comprehensive analysis of available written records, linguistic evidence, and botanical 
data enabled the identification of the plant as marsh calla (Calla palustris). The study explains 
why the consumption of marsh calla had not previously been documented in Western Siberian 
ethnography, delineates the range of historical and ethnographic sources related to the plant, 
and identifies the ethnic groups known to have consumed the kas root — namely, the Khanty, 
Mansi, and Selkup peoples. It also examines the cultural and practical aspects of this practice. 
The authors identify three distinct regions where marsh calla was used as a food source, i. e. 
Western Siberia, Northern Europe, and North America, and propose that its use in Western 
Siberia developed independently. The findings indicate that the consumption of calla lilies was 
widespread in the Northern Ob region until the early 19th century. Still, by the mid-20th century, 
the practice had survived only in a limited area. The primary factor contributing to this decline 
was the introduction of a state-organized, stable supply of wheat flour to northern territories. 
This subject is of particular interest due to its intersection with issues in ethnobotany, indi
genous subsistence strategies, ethnocultural identity, and the state governance of yasak-paying 
peoples in Siberia.
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ВВЕДЕНИЕ

В одной из предыдущих работ, касавшейся хозяйственной деятельно-
сти ясашного населения Тобольской губернии в начале XIX в., мы кратко 
рассмотрели сюжет об употреблении коренными жителями в пищу некоего 
съедобного корня под названием кас/хас (Конев, Адаев 2024). Сообщение 
об этом корне содержалось в обзоре промысловой деятельности населе-
ния, составленном в 1805 г. главой Сургутского комиссарства Березов-
ского уезда Я. В. Силиным для отчета губернатора. Чиновник отметил, 
что ясашные обские жители при недостатке рыбы питаются специально 
заготавливаемым корнем кас. Мы предположили, что за этим названием 
скрывался белокрыльник болотный (Calla palustris), и перечислили некото-
рые этнографические источники с его упоминанием, относящиеся к ХХ в. 
В настоящей статье мы целенаправленно рассматриваем ряд обстоя-
тельств, связанных с использованием корня белокрыльника болотного 
народами севера Западной Сибири.

Задачи исследования следующие: а) уточнить круг источников с упо-
минанием корня кас и ответить на вопрос, почему данная информация 
не получила широкой известности среди этнографов; б) привести более 
обстоятельные доказательства выдвинутого ранее предположения о видо-
вой идентификации растения; в) представить культурную и утилитарную 
обусловленность его употребления; г) раскрыть мотивы интереса к этой 
теме со стороны чиновников Тобольской губернии в начале XIX в. в свете 
их взаимодействия с коренным населением; д) определить этнические 
группы на севере Западной Сибири, у которых было распространено упо-
требление белокрыльника в пищу, а также ареал распространения этой 
пищевой практики в указанном регионе. Исследование базируется на ком-
плексном анализе делопроизводственной документации XIX в. и опубли-
кованных этнографических сведений. В целом проблематика работы свя-
зана с этноботаникой, однако настоящее исследование в большей степени 
концентрируется на сфере этнического жизнеобеспечения.

В этнографической литературе, посвященной таежным жителям 
Западной Сибири, гораздо более известно употребление в пищу корня 
(точнее, луковицы) другого растения — саранки, или лилии кудреватой 
(Lílium mártagon) (Георги 1799: 71; Головнёв 1993: 115; Лукина 2005: 129). 
Нередко упоминанием этого растения и ограничивался обзор съедобных 
дикоросов (не считая общеизвестные различные виды ягод и кедровый 
орех) в рационе обских угров, селькупов, лесных ненцев и сибирских 
татар. Интересен и другой, связанный с саранкой, факт: ее широкое упо-
требление в пищу отмечено практически на всем пространстве средней 
полосы Евразии, причем у многих этносов она была известна под одним 
общим названием, близким слову сарана (от тюрк. сары ‘желтый’), — 
у русского населения, у тюркских, монголоязычных, финно-угорских, 
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тунгусских и некоторых других народов (Ståhlberg, Svanberg 2006). Как 
будет представлено ниже, ситуация с белокрыльником болотным принци-
пиально иная. Ареалы, где отмечена традиция употребления его в пищу, 
разбиваются на несколько очагов, с каждым из которых была связана своя 
терминология, во многих регионах к середине ХХ в. память об этой прак-
тике в значительной степени оказалась утрачена.

Несколько слов о биологических характеристиках растения. Бело-
крыльник болотный — травянистый многолетник высотой до 25 см с тол-
стым ползучим корневищем, относится к семейству ароидных (рис. 1). 
Распространен в умеренной зоне Северного полушария, произрастает по 
болотистым берегам водоемов, на осоковых и моховых болотах. На севере 
Западной Сибири растение встречается по всей территории ХМАО (Опре-
делитель растений... 2006: 261), в ЯНАО — вплоть до северной оконечно-
сти таежной зоны (Хозяинова 2008: 31). Корневище белокрыльника имеет 
потенциальную пищевую ценность, т. к. содержит до 30 % крахмала. Попу-
лярность использования растения в качестве суррогатной пищи связана 
также с его произрастанием большими группами и относительной легко-
стью сбора (Airaksinen et al. 1986: 279). Однако белокрыльник пригоден 
к употреблению в пищу только после специальной обработки. В сыром 
виде все части растения ядовиты для человека и имеют выраженный горь-
кий вкус. Отравление сопровождается рвотой, судорогами и нарушением 
сердцебиения, даже сок белокрыльника при попадании на открытую кожу 
вызывает раздражение (Морозова 2020: 119; Черепнин 1987: 11–12).

Рис. 1. Изображение белокрыльника болотного (Kops 1853: t. 834)

Fig. 1. Image of Calla palustris (Kops 1853: t. 834)
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ДОКУМЕНТА ЛЬНЫЕ И Э ТНОГРАФИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ  
О КОРНЕ КАС

Прежде всего следует сказать, что в корпусе рапортов начала XIX в., 
адресованных тобольскому губернатору, документ сургутского частного 
комиссара был не единственным, где упоминается о касе. Еще три уезд-
ных чиновника докладывали о его употреблении в пищу коренными жите-
лями. Судя по всему, информация о съедобном корне вызвала интерес 
Тобольского губернского управления, так что у ответственных лиц были 
запрошены подробности. Кратко приведем все четыре описания (в хро-
нологическом порядке).

1. Наиболее подробные сведения прислал обдорский частный комиссар 
В. Лагунов в рапорте от 29 сентября 1805 г. Он сообщал, что растение, назы-
ваемое остяками хас, «от Берёзова к Обдорску при всех почти ясашных селе-
ниях растет в большом количестве, на местах низменных при реках». Далее 
рассказывалось о том, как на протяжении года меняется корень растения — 
о сохраняющейся силе прошлогодних корней «в исходе мая и в начале 
июня», их постепенном обращении «в гнилость» и свежих отростках, 
появляющихся к июлю, финальной стадии в середине осени, когда старый 
корень чернеет и лишается листьев, «а нов[ы]й бел[ы]й и с листом». Ука-
зано, что к документу прилагались собранные в разные сезоны образцы кор-
невищ. Сообщалось также, что остяки собирают корень «осенью по убыли 
воды и весною по растаянии снега». При этом «некоторые сушат его на 
солнце, а другие и по вынятии из земли, сняв нож[o]м поверхность, варят 
в воде с рыбьими костями. Когда же корень и кости разварятся, то при-
бавляют к ним небольшое количество ржаной несеяной муки и, размешав 
всё вместе, употребляют в пищу» (ГБУТО ГА в Тобольске. Ф. 329. Оп. 13. 
Д. 157. Л. 227–227 об.). Отметим, что сведения В. Лагунова, единственные 
из этого дела, были ранее представлены в научной публикации (Миненко 
1975: 162), однако там обстоятельный рассказ обдорского комиссара о корне 
был пересказан сжато, без некоторых важных деталей.

2. Упоминавшийся выше рапорт частного комиссара Я. В. Силина 
датирован 11 ноября 1805 г. Сургутский чиновник, в ведении которого 
находилась территория Среднего Приобья на участке от Нижневартов-
ского до Нефтеюганского района современного ХМАО, писал, что ясаш-
ные жители, «обитающие по краю реки Оби», осенью занимаются ловом 
и сушением рыбы, чтобы обеспечить себя продовольствием до будущей 
весны. Однако «в случае иногда малого улова свежей рыбы, то по невоз-
можности, для прибавления к сушеной рыбе употреблять могут себе 
в пищу запасаемые ими корни, называемые по Сургутской части кас» 
(ГБУТО ГА в Тобольске. Ф. 329. Оп. 13. Д. 157. Л. 242).

3. В третьем рапорте, написанном в ноябре 1805 г. Кондинским част-
ным комиссаром, представлены два варианта наименования корня — кас 
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и коса. В документе подчеркивается, что заготовкой корня в пределах 
комиссарства (территория современного Октябрьского района ХМАО) 
занимаются «одни ясашные, а не русские». Указано также, что объем 
заготовок представляет «весьма малое количество» и даже самый «стара
тел[ь]нейший житель» запасает лишь от 1 до 10 пудов продукта (ГБУТО 
ГА в Тобольске. Ф. 329. Оп. 13. Д. 157. Л. 246–246 об.). На первый взгляд, 
эти цифры кажутся довольно большими, поэтому нельзя исключать 
ошибки в указанных объемах. Тем не менее формулировка чиновника 
дает ясно понять, что собираемого корня было недостаточно для надеж-
ного продуктового запаса.

4. Наконец, рапорт березовского исправника Д. Калугина от 15 марта 
1806 г. свидетельствует, что живущие по Оби близ города Берёзов ясаш-
ные «сверх хлеба» употребляют в пищу корень хас, или каст, который 
«известен им с самой древности». В тексте снова подчеркивается, что 
заготавливается лишь «небольшое количество» корня, а жители, «уда-
ленныя от берегов Оби», так и вовсе «не снабдены им природою». Указан 
и способ приготовления корня — его варят целиком или разрезав на куски 
(ГБУТО ГА в Тобольске. Ф. 329. Оп. 13. Д. 157. Л. 91 об.).

Очевидно, что все четыре описания были составлены самостоя-
тельно. Они существенно различаются, но не противоречат друг другу по 
содержанию, хорошо дополняют друг друга. Однако прежде, чем перейти 
к их анализу, представим еще два источника, которые сообщают о том 
же съедобном корне. Первый — это «Записка о состоянии Берёзовского 
округа ясака и повинностях» судьи Д. Г. Скорнякова, подготовленная во 
второй половине 1820-х гг. Он пишет, что местные инородцы питаются 
«мясом уловленных зверей и рыбою сыростию и варением, а по неиме-
нию сего — корнем Хасом». Немаловажно его уточнение, что с введе-
нием запасных магазинов инородцы «прибегают к хлебу и зависят вообще 
в пропитании от попечений правительства» (НИА СПбИИ РАН. Ф. 179. 
Оп. 1. Д. 13. Л. 68 об.).

Самыми поздними являются сведения известного сибирского крае-
веда А. А. Дунина-Горкавича, собранные на территории Среднего Приобья 
в 1898–1903 гг. Причем исследователь, как и авторы упомянутых донесе-
ний, в момент знакомства с интересующим нас вопросом тоже находился 
на государственной службе — он обследовал подведомственную терри-
торию в качестве губернского лесничего. Приведем его записи целиком:

Корень «кас» в вареном виде заменяет остякам наш картофель. Кас пред-
ставляет из себя вертикально растущий корень; попадается он на дне 
некоторых озер; снаружи он темно-серого цвета, внутри — белого; длина 
корня — 10–15 сант[иметров]; в сыром виде толщина его в мизинец. Пред 
употреблением кас предварительно сушат на солнце, а затем в течение про-
должительного времени варят (Дунин-Горкавич 1911: 87).
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Похоже, что лесничему довелось видеть лишь уже собранный 
корень, а не живое растение. Поэтому, несмотря на свою близкую бота-
нике специальность, А. А. Дунин-Горкавич не сделал даже попытки опре-
делить его видовую принадлежность. Показательно, что в составленном 
исследователем словаре остяцких слов присутствуют хантыйские назва-
ния некоторых водных растений (камыш, осока), а слово кас переведено 
на русский как «род картофеля». Причем устойчивая ассоциация каса 
с картофелем, очевидно, связана лишь со вкусовым сходством. Сам кор-
неплод, заимствованный хантами от русских, получил и заимствован-
ное название: в том же словаре он значится по-хантыйски как картоф 
(Дунин-Горкавич 1910: 21).

С ОПО С ТА В ЛЕНИЕ ИМЕЮЩИХС Я ДА ННЫХ

Обобщая сведения из всех представленных источников, можно сде-
лать некоторые предварительные выводы.

1. Отмеченное название растения является общим для довольно 
обширной территории и происходит из хантыйского языка. Зафиксиро-
вано четыре несколько отличающих варианта — кас, хас, каст и коса, из 
которых первый является наиболее распространенным. Третий и четвер-
тый — это, очевидно, вариации записанной на слух формы множествен-
ного числа (касəт), образованной от существительного кас. Данный спо-
соб словообразования типичен для хантыйского языка.

2. Ареал употребления растения в пищу — это территория прожива-
ния остяков (хантов), в основном прилегающая к руслу Оби, на участке от 
Обдорска (Салехарда) до устья р. Вах. Кас собирали на низменных местах 
при реках и озерах, вблизи многих хантыйских селений.

3.  Практика питания касом в начале XIX  в. встречалась только 
у коренного населения, остяков, и была им известна ранее XIX  в. 
(«с самой древности»). Русские жители Приобья данным растением не 
питались.

4. Кас являлся пищей голодного времени — его употребляли при 
недостатке обычных продуктов («малом улове рыбы», «помимо хлеба»). 
В восприятии чиновников северных территорий съедобный корень был 
своеобразным суррогатом хлеба или картофеля. Отчетливо выделяются 
два сезона, когда его заготавливали, — осенью при падении уровня воды 
(сентябрь) и весной после стаивания снега (конец апреля — начало мая). 
Соответственно, у сборщиков была возможность сделать некий запас про-
дукта накануне зимы, но в зимние месяцы — обычное время голода — 
кас для сбора был недоступен. Весной же, в период распутицы, когда 
на Севере нередко возникал недостаток пищи, вытаявший из-подо льда 
корень мог на время оказаться неплохим подспорьем. Учитывая однознач-
ную оценку чиновниками объема осенних заготовок корня у остяков как 
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«весьма малое» или «небольшое количество», можно сделать вывод, что 
сбор каса коренным населением в XIX в. служил в основном для реше-
ния сиюминутных проблем с пищевыми продуктами либо ожидаемых 
в краткосрочной перспективе. Запасов корня «на всякий случай» корен-
ные жители не делали.

5. Способ приготовления продукта был весьма прост (ниже мы при-
ведем примеры более изощренных и совершенных технологий с других 
территорий). Собранные корни очищали от верхнего жесткого слоя, ино-
гда резали на части и, если была возможность, сушили на солнце. Перед 
употреблением в пищу длительное время варили. То, что в процессе варки 
в воду могли добавлять рыбьи кости и муку, соответствует кулинарным 
традициям хантов и указывает на укорененность данного блюда в их куль-
туре. Сухие измельченные кости рыбы, а к XIX в. и хлебная мука были 
у хантов обычными ингредиентами в приготовлении простой похлебки — 
как раздельно, так и в сочетании друг с другом.

Отдельно суммируем сведения, позволяющие идентифицировать 
кас в качестве белокрыльника болотного. Прежде всего это биологиче-
ские особенности растения — принадлежность к водным видам, приуро-
ченность к речной пойме (реки и озера), широкий ареал произрастания 
по всей таежной зоне Западной Сибири, обильное количество даже на 
севере, специфические фазы развития корневой части и листьев в годич-
ном цикле, внешний вид корня — стержневой, длиной до 15 см и толщи-
ной до 2 см, два раздельных сезона сбора растения. Кроме того, из контек-
ста становится понятно, что растение не относилось к широко известным 
у русского населения, поэтому авторы называют его остяцким термином 
и старательно описывают внешний вид. Корень, по-видимому, насыщен 
крахмалом, так как ассоциируется с картофелем и рассматривается как 
возможная замена хлебу.

Наконец у нас есть прямая информация, зафиксированная Н. В. Луки-
ной на р. Вах в 1960–1970-е гг., что местные ханты употребляли в пищу 
растение Calla palustris (эти уникальные сведения исследовательница 
представила в работе 2005 г., в более ранних публикациях их найти не 
удалось). Автор пишет, что «белый сладковатый корень растет по сорам 
и на берегах озер. На Вахе его выкапывали, сушили и толкли в муку. 
В голодные годы его варили с мукой или без нее» (Лукина 2005: 129). 
Очевидно, что информация почти по всем позициям совпадает с пред-
ставленной выше, новое здесь — лишь еще один способ обработки корня 
(перетирание в муку). Важно, что Н. В. Лукина приводит русское назва-
ние растения, перекликающееся с записями А. А. Дунина-Горкавича, — 
«остяцкая картошка». Остается добавить, что, вероятнее всего, полевые 
материалы были собраны исследовательницей опосредованно, через рус-
ских жителей на Вахе. На это указывают отсутствие хантыйского названия 
растения, а также сомнительное упоминание о сладковатом вкусе корня. 
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Не исключено, что последнее было обусловлено смешением собранной на 
Вахе информации со сведениями о другом съедобном водном растении — 
сусаке зонтичном, или озерном (Bútomus umbellátus L.), корень которого 
действительно имеет сладковатый вкус (см.: Оборотова 2003: 175–176). 
В целом же внешний вид сусака зонтичного, его биологические особен-
ности, форма корня и возможность употребления в сыром виде абсолютно 
не соответствуют представленным выше данным о касе.

УПО ТРЕБЛЕНИЕ В ПИЩУ БЕ ЛОКРЫЛЬНИКА Б ОЛО ТНОГО  
НА ДР УГИХ ТЕРРИТОРИЯХ

Разобраться со вкусовыми особенностями белокрыльника болот-
ного и в особенности с культурным контекстом его использования в пищу 
поможет обращение к широким этнографическим материалам. Анализ 
доступных источников свидетельствует как минимум еще о двух ареалах, 
где белокрыльник употреблялся в пищу. Условно они могут быть названы 
североевропейским и североамериканским.

Первый из них включает Финляндию, северную часть Швеции, Эсто-
нию и территории Европейского Севера России. Здесь использование съе-
добных корневищ Calla palustris характерно для областей проживания 
финно-угорских народов и прилегающих к ним земель. Соответствующие 
сведения встречаются в материалах по истории и этнографии Финляндии 
(саамы, финны) (Airaksinen et al. 1986: 279–280; Fjellström 1971: 542–543), 
Швеции (саамы, шведы) (Räsänen 2007: 96–97; Svanberg, Ståhlberg 2024: 
26–27), Эстонии (эстонцы) (Kalle, Sõukand 2012: 273) и России (саамы, 
карелы, вепсы, северорусское население) (Кузнецов 1995: 17; Лебедева, 
Ткаченко 2016: 196) (рис. 2).

Наиболее многочисленные сведения об употреблении в пищу бело-
крыльника болотного представлены с территорий Финляндии и Швеции. 
В XVIII–XX вв. корневища этого растения были там обычной едой в слу-
чае неурожая хлеба, в особенности для крестьянского и оленеводческого 
населения. Белокрыльник являлся одним из главных суррогатов хлебной 
муки. Его легко было собирать в большом количестве, а от токсичных 
веществ в нем избавлялись в основном сушкой, промыванием в горячей 
воде или длительным кипячением. Пожалуй, самый трудоемкий рецепт 
приготовления корней белокрыльника был записан известным ученым 
К. Линнеем в первой половине XVIII в. у крестьян Северной и Восточ-
ной Швеции. Для того чтобы получить пригодную для выпечки хлеба 
муку, собранные весной корни промывали, сушили, чистили от кожуры, 
измельчали, тщательно перемалывали, просеивали, кипятили с водой 
до консистенции жидкой каши, давали настояться несколько дней, про-
цеживали и оставшуюся массу снова высушивали. К. Линней с удивле-
нием констатировал, что такая обработка позволяла совершенно удалить 
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горький и жгучий вкус корней и выпечь в итоге великолепный белый 
хлеб, «лучший из тех, что приходилось видеть во времена нужды в Шве-
ции» (Räsänen 2007: 96–97).

Однако в большинстве мест практиковались гораздо более простые 
способы обработки корня. К числу таких мест относится Карелия, населе-
ние которой (карелы и вепсы) на протяжении веков сталкивалось с частым 
дефицитом пищи. По данной причине в широкий обиход здесь вошли раз-
нообразные рецепты суррогатного хлеба, включая вариант с добавлением 
корней Calla palustris (карельск. vehk). Яркий рассказ об этом предста-
вил в путевых записках за 1785 г. правитель Олонецкого наместничества 
Г. Р. Державин (гораздо более известный сегодня как поэт эпохи Просве-
щения). Державин отмечал, что лопляне (северные карелы) «осенью пекут 
лепешки из так называемой травы векхи. Вырыв оный корень на сходе 
с полей снега, сушат, толкут, бьют мутовкою, прибавляют сосновой муки 
и пекут из теста сего зеленые, вкусом горькие лепешки» (цит. по: Пиме-
нов, Эпштейн 1958: 177).

Отдельный интерес представляют известия XVIII–XIX вв. об ис
пользовании в пищу белокрыльника болотного среди русского населе-
ния Европейского Севера (Архангельская, Вологодская, Олонецкая, 
Санкт-Петербургская губернии). Причем в числе вариантов названия 
растения фигурировали довольно красноречивые: белый попутник 
(попутниками во многих северных губерниях было принято называть 
дорожные съестные припасы, а теми же белыми попутниками — съе-
добные грибы), житница, хлебник, хлебница и др. (Анненков 1878: 77, 
394; Словарь русских... 1996: 19–20). В архангело-вологодских русских 

Рис. 2. Выявленные ареалы пищевого использования белокрыльника болотного

Fig. 2. Identified areas of marsh calla’s food use
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говорах популярным был также термин вехка/вакха, этимология кото-
рого связана с прибалтийско-финскими языками — ср. финское назва-
ние белокрыльника vehka, карельское vehka, vehku, вепское vehk (Суб-
ботина 1978: 67) и эстонское soovõhk. Записи XVIII в. сообщают, что 
крестьяне Олонецкой и Архангельской губерний во многих местах 
«пекут весною лепешки и[з] корня травы, называемой вехки, которую 
мешают с хлебной мукою». При этом корни белокрыльника заготавли-
вали с наступлением весны, и для употребления их необходимо было 
высушить и растолочь. Выпекаемые лепешки имели горький вкус, но 
жители, «приобыкнув по нужде», ели их «без отвращения и большого 
вреда» (цит. по: Милов 2001: 359).

Приведенная информация как будто дает основания предположить, 
что употребление в пищу белокрыльника болотного либо могло быть 
общей культурной особенностью финно-угорских народов, либо было 
принесено в Западную Сибирь через посредничество коми-зырян. Однако 
по обеим версиям есть серьезные контраргументы.

Во-первых, на пространстве между североевропейским ареалом 
и Северным Приобьем сведений о пищевом использовании белокрыль-
ника зафиксировать не удалось. Согласно доступным источникам, у про-
живающих здесь коми данное растение было известно лишь в качестве 
лекарственного или магического средства, помогающего при укусах ядо-
витых змей и для «извлечения» вредоносных предметов из тела человека 
(Анненков 1878: 394). Во-вторых, местные названия для Calla palustris 
не связаны с лексемами вехка/вакха либо кас/хас и не указывают на его 
съедобные свойства: ты турун ‘озерная трава’, лягуша турун ‘лягуша-
чья трава’ (Бродский 2014: 98, 111). Кстати, вера в то, что белокрыльник 
может спасти при змеином укусе, была широко распространена и у рус-
ского населения разных районов, что нашло отражение в таких названиях 
растения, как змей-трава, змейка и змеевик (Анненков 1878: 77). Оче-
видно, что здесь на первый план выходит лекарственная функция расте-
ния. Интересно также, что не удалось обнаружить сведений о пищевом 
использовании белокрыльника болотного и у коренного населения Вос-
точной Сибири. Даже если практика питания растением когда-то в про-
шлом существовала здесь, она не оставила заметного следа в доступных 
источниках. Одно из редких упоминаний о традиционном использовании 
Calla palustris вновь касается его лекарственных свойств. Жители Якутии 
в XVII в. применяли побеги белокрыльника под названием колун в каче-
стве мочегонного средства, а его плоды — как слабительное (Шретер 
1975: 43). Таким образом, есть основания для версии о самостоятельном 
развитии двух очагов пищевого использования белокрыльника болотного. 
Подкрепляет эту гипотезу и информация о существовании подобной же 
практики далеко за пределами Евразии, причем способы приготовления 
растения там были практически идентичны.
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Еще один ареал использования в пищу белокрыльника связан 
с ирокезскими и алгонкинскими племенами, проживавшими на северо-
востоке США и в прилегающей части Канады (Erichsen-Brown 1979; 
Havard 1895; Sagard 1939). Наиболее обстоятельно интересующие нас 
сведения представил ботаник В. Хавард (Havard 1895: 106). Он отме-
тил Calla palustris в числе съедобных растений у коренных жителей 
Вирджинии и Великих озер, указав, что большей популярностью у них 
пользовались другие виды семейства ароидных, произраставшие в той 
же болотной местности, — аризема трехлистная и пельтранда виргин-
ская. Исследователь приводит те же способы приготовления корня, что 
были известны на севере Евразии. Он пишет, что все ароидные имеют 
крупные, насыщенные крахмалом питательные корневища, однако им 
изначально присущ чрезвычайно едкий вкус, избавлялись от которого 
в процессе сушки или приготовления на огне. При этом Хавард не удер-
жался от замечания о том, насколько сильными должны были быть муки 
голода, чтобы подтолкнуть коренных американцев экспериментировать 
с приготовлением подобных растений.

О РА З ЛИЧИИ ИНТЕРЕС А К КОРНЮ КАС  
У ЧИНОВНИКОВ И ИС С ЛЕДОВАТЕ ЛЕЙ

Переходим к наиболее парадоксальному вопросу нашего исследо-
вания: как получилось, что некое употреблявшееся в пищу жителями 
Сибири растение чрезвычайно заинтересовало в начале XIX в. тоболь-
ских чиновников, а среди этнографов сведения о растении долгое время 
оставались малоизвестны.

Важным событием в этом отношении было появление в России на 
рубеже XVIII–XIX вв. новой модели информационного обеспечения для 
принятия управленческих решений (Конев, Адаев 2024: 139). C 1780-х гг. 
органы центрального управления стали получать необходимые сведения 
о населении, ресурсах и социально-экономическом положении восточных 
регионов империи не из эпизодических отчетов ученых-путешественни-
ков и академических анкет, а систематически и с определенной перио-
дичностью через сеть местных администраторов. В конце XVIII в. это 
были различного рода топографические описания и сведения об обычаях 
и нравах туземного населения, содержание которых формировалось отве-
тами с мест на соответствующие вопросы. В начале XIX в. по инициативе 
министра внутренних дел стали собирать материал по определенной про-
грамме для ежегодных отчетов министра перед императором, затем для 
губернаторских отчетов перед Министерством внутренних дел. Один из 
разделов в этих отчетах был посвящен характеристике экономического 
значения основных занятий местных жителей, уровню их благосостоя-
ния, включая обеспечение продовольствием. Подборка документов в деле 
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№ 157 из Тобольского архива, включая процитированные выше рапорты 
северных чиновников, содержала такие первичные данные с мест, собран-
ные по запросу министерства в 1805–1806 гг. Практически в каждом 
рапорте отмечены периодические случаи неудачного промысла и недо-
статочных поставок хлеба на север, чреватые голодом прежде всего среди 
коренного населения (ГБУТО ГА в г. Тобольске. Ф. 329. Оп. 13. Д. 157. 
Л. 91 об., 236, 246). Именно в этой связи чиновники и вспомнили об аль-
тернативном продукте из рациона остяков — корне кас, что вызвало инте-
рес вышестоящего начальства, просившего представить дополнительные 
сведения и прислать образец растения.

Заботясь о благополучии ясачного населения, администрация не 
в последнюю очередь руководствовалась соображениями о необходи-
мости своевременной и полной уплаты налогов. При этом нужно пони-
мать, что голодные периоды у коренных жителей были связаны в том 
числе с происходившей трансформацией структуры их жизнеобеспече-
ния. За период XVII–XVIII вв. натуральное хозяйство северян было суще-
ственно переориентировано на товарный пушной и рыбный промысел. 
Причем у жителей обских притоков пушная охота нередко становилась 
главным экономическим источником, для чего они каждую зиму совер-
шали кочевья в верховья мелких рек, удаляясь на продолжительное время 
от надежных источников пищи — рыболовных мест. С истощением охот-
ничьих угодий и повсеместным истреблением наиболее ценных живот-
ных (соболь, бобр) ситуация только усугублялась. Одновременно госу-
дарством и частными торговцами было налажено обеспечение коренного 
населения привозными орудиями промысла, продовольствием, металличе-
скими и мануфактурными изделиями. Обычной практикой были снабже-
ние товарами в долг и последующая скупка промысловой продукции по 
заниженным ценам, что нередко ввергало местных жителей в долговую 
кабалу и обнищание. Отчеты уездных чиновников Тобольской губернии 
показывают, что в начале XIX в. вопрос о надежном снабжении северных 
территорий хлебом и развитии сети государственных хлебозапасных мага-
зинов оставался весьма актуальным.

В связи с данными обстоятельствами администраторы выявили 
и описали уходящую традицию коренных жителей — заготовку корня 
белокрыльника для питания в голодное время. Однако интерес этот 
был непродолжительным. Показательно, что в 1839 г. Д. Г. Скорняков, 
занявший к тому времени должность окружного исправника, в сведе-
ниях о состоянии Березовского округа не упоминает съедобный корень 
в разделе, посвященном продовольствию местных инородцев. Причем 
в остальном данный фрагмент раздела практически дублирует текст, 
отправленный им десять лет назад. Дальнейший текст «Статистиче-
ского сведения» Скорнякова дает основание заключить, что рост сети 
хлебозапасных магазинов и установление практики отдачи казенного 
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хлеба «ясашным» в долг (на чем настаивал в 1805 г. его предшественник 
Д. Калугин) позволили частично решить острую проблему продоволь-
ственного обеспечения «инородцев». Приведем эту часть его сообщения:

На сей предмет состоит в округе запасных магазейнов: Обдорский, Куше-
ватский, Берёзовский окружной, Полноватский, Кондинский, Елизаровский 
и Сургутский. Хлеб берут преимущественно в долг, оплачивая по первом 
улове и продаже звериных шкур или рыбы, из сей последней в обеспечение 
продовольствия делают запасы с лета посредством сушения оной… (ГБУТО 
ГА в Тобольске. Ф. И152. Оп. 39. Д. 5. Л. 57 об.).

Можно уверенно утверждать, что в XIX в. практика питания бело-
крыльником на севере Западной Сибири уходит в прошлое. Если отсут-
ствие соответствующей информации в опубликованных источниках 
XVII–XVIII вв. было явно обусловлено их малочисленностью и преиму-
щественно обзорным характером, то в XIX в. ситуация с объемом и дета-
лизацией опубликованных данных по сибирской этнографии кардинально 
изменилась. Количество статей и книг исчислялось сотнями и устойчиво 
росло, появились детализированные описания традиционного хозяйства, 
пищи и образа жизни локальных групп коренного населения, а ближе 
к концу XIX в. — серьезные исследования по данной тематике. Однако, 
как было уже показано, за последующие двести лет ученым и путеше-
ственникам удалось зафиксировать лишь единичные, отрывочные сведе-
ния о питании белокрыльником болотным на весьма ограниченных тер-
риториях: на рубеже XIX–XX вв. столкнулся с этой практикой на каком-то 
участке Среднего Приобья А. А. Дунин-Горкавич, в 1960–1970-е гг. — 
Н. В. Лукина в бассейне р. Вах. Причем понять, что оба автора писали 
об одном растении и что каc — это и есть Calla palustris, оказалось воз-
можным только сейчас, в результате специального исследования. Оче-
видно, что в ХХ в. память о ценном растении, употреблявшемся в пищу 
на обширном пространстве Нижнего и Среднего Приобья, в большинстве 
мест была утрачена. Не исключено, что в ХХ в. ареал питания белокрыль-
ником вообще был ограничен только р. Вах и А. А. Дунин-Горкавич запи-
сал сведения о корне кас там же во время своей поездки в ноябре-декабре 
1900 г.

Даже серьезные случаи голода, с которыми сибирские жители стал-
кивались в 1920-е, 1940-е гг. и в некоторые другие периоды, не возродили 
забытой практики питания белокрыльником. В экстремальных условиях 
население северотаежного пояса обычно начинало употреблять в пищу 
своих последних домашних животных, а также считающихся в обычное 
время несъедобными зверей и птиц, изделия из рыбьей и звериной кожи, 
сохранившиеся от прошлых трапез старые кости; бывали и случаи канни-
бализма (Адаев 2007: 110; Степанова 2020; Якобий 1895: 913).
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Очевидно, что белокрыльник как традиционный пищевой продукт 
голодного времени был необыкновенно быстро и радикально вытеснен 
из рациона коренных жителей Западной Сибири вследствие стабильного 
снабжения хлебной мукой. В числе вероятных предпосылок столь низкой 
конкурентной способности съедобного корня можно назвать следующие:

1) растение ядовито, чтобы оно было пригодно в пищу, требуются 
значительные усилия и время для его обработки; к тому же оно не явля-
ется источником белка;

2)  короткий период возможной заготовки корня: он недоступен 
зимой, в осеннюю и весеннюю распутицу, а летом непригоден в пищу;

3) широкое пищевое использование корня в периоды голода пред-
полагало его заготовку загодя и в значительных объемах, что входило 
в противоречие с характерными чертами традиционной системы жизне-
обеспечения у коренных жителей Сибири: принцип наименьших трудо-
затрат, приоритет мобильности и опоры на максимально широкий спектр 
ресурсов, где предпочтение отдается белковым продуктам.

Кстати, и крайне малое количество научных сведений о питании 
белокрыльником болотным на севере Западной Сибири было тоже обу-
словлено быстрым исчезновением данной практики уже в XIX в. (следует 
иметь в виду и ее общий нерегулярный характер). В итоге редкие данные 
о растении, встречавшиеся в отдельных источниках, оказались слишком 
разрозненными и неполными, чтобы их удалось сопоставить и объеди-
нить. Приведенная в монографии Н. А. Миненко информация о съедобном 
корне, которую в начале XIX в. собрали чиновники Тобольской губернии, 
похоже, вообще не попала в поле зрения этнографов — вероятно, в силу 
своей краткости и неустановленной видовой принадлежности растения. 
Крайне редко удостаивались упоминания исследователей и чуть более 
подробные сведения о касе у А. А. Дунина-Горкавича (Фёдорова 2000: 
79). Причем, даже если суммировать сведения об употреблении в пищу 
белокрыльника болотного во всех выявленных исторических и этногра-
фических публикациях XX–XXI вв., они не раскрывают былой масштаб 
и значение данной практики для жителей Северного Приобья. Все это 
открывается лишь при комплексном анализе с привлечением данных 
архивных документов.

О МАСШТА БАХ ЯВ ЛЕНИЯ

Кратко обозначим свои предположения относительно вероятного 
ареала использования в пищу белокрыльника болотного и этнических 
групп севера Западной Сибири, у которых эта практика была распро-
странена на рубеже XVIII–XIX вв. Несомненно, здесь нужно учитывать 
естественные границы произрастания белокрыльника. Имеющиеся исто-
рико-этнографические данные позволяют говорить, что в ареал пищевого 
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использования каса входила практически вся долина нижней и средней 
Оби от Салехарда до Нижневартовска. Кроме того, в ареал следует вклю-
чить и низовья крупных обских притоков. Несмотря на то что исправник 
Д. Калугин писал, что удаленные от берегов Оби жители были «не снаб-
дены» съедобным корнем самой «природою» (ГБУТО ГА в Тобольске. 
Ф. 329. Оп. 13. Д. 157. Л. 91 об.), ботанические данные дают несколько 
иную картину. Белокрыльник болотный встречается в довольно большом 
количестве и в пойменной части средних рек Обского бассейна, на забо-
лоченных участках и побережье озер (Хозяинова 2008; Шипчинский 1928: 
34–43). В отношении нижнего течения Ваха и Северной Сосьвы о том 
же свидетельствуют и приводившиеся выше историко-этнографические 
источники.

Исходя из обозначенного ареала, можно определить этнических 
состав потребителей корня кас. Он явно был представлен основными 
группами северных хантов и значительной частью восточных, но не 
ограничивался хантыйским населением. Как известно, дореволюцион-
ный термин «остяки» в Западной Сибири использовался также в отноше-
нии селькупов, а иногда и манси. Группы тех и других с большой долей 
вероятности тоже периодически питались белокрыльником. В окрест-
ностях Берёзова это были северососьвинские манси, которые в XVIII в. 
активно осваивали Северное Приобье, тесно контактируя и смешиваясь 
с местным хантыйским населением (Соколова 1982: 15). На территории 
современного Нижневартовского района это была группа ваховских сель-
купов, на протяжении веков соседствовавшая с превосходящими их по 
численности хантами (пока не была окончательно ассимилирована ими 
в ХХ в.) (Адаев, Машарипова 2024).

Остается открытым вопрос, было ли распространено использова-
ние белокрыльника в пищу в более южных районах проживания хантов 
и селькупов — в Нижнем Прииртышье и Нарымском Приобье, где расте-
ние тоже широко встречалось. В пользу этого говорят культурная близость 
и контакты жителей двух указанных ареалов со своими более северными 
соплеменниками, периодические миграции населения в обоих направле-
ниях. Вместе с тем Нижнее Прииртышье и Нарымское Приобье были тер-
риториями с менее суровым климатом и бóльшим разнообразием источ-
ников питания. Возможно, что сходную функцию хлебного суррогата там 
с успехом выполняли плоды черемухи. В более южных широтах данное 
растение гораздо чаще давало обильный урожай, сушеные ягоды долго 
хранились, отличались более высокими вкусовыми качествами и, наконец, 
не были ядовиты. В связи с этим интересны наблюдения Б. П. Шостако-
вича, сделанные у васюганских хантов в 1870-е гг., о крупных заготовках 
сушеной черемухи, которая «очень вкусна» и не только «заменяет для 
ясашных хлеб», но даже служит предметом их обычной торговли с тар-
скими крестьянами (1877: 15).
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ВЫВ ОДЫ

1. Под хантыйским названием кас в Западной Сибири был известен 
белокрыльник болотный, корень которого служил для местных народов 
Севера важным пищевым продуктом в голодное время. Само растение 
(и корень) в сыром виде ядовито, для использования в качестве еды необ-
ходима обязательная длительная термическая обработка.

2. С высокой степенью вероятности употребление в пищу каса на 
севере Западной Сибири было самостоятельным культурным явлением. 
В пользу этого говорят оригинальное местное название растения, отсут-
ствие подобной практики у прямых соседей и свой рецепт приготовления. 
Два других выявленных ареала, где корень белокрыльника тоже исполь-
зовался в пищу, находятся на севере Европы и в восточной части Север-
ной Америки.

3. Западносибирский ареал включал территорию Нижнего и Сред-
него Приобья на участке от современного Салехарда до р. Вах, а также 
прилегающие низовья крупных обских притоков.

4. Употребление корня белокрыльника в пищу было распростра-
нено в основном у хантов — северной (проживают в бассейнах рек ниж-
няя Обь, Полуй, Собь, Войкар, Куноват, Сыня, Северная Сосьва, Казым) 
и восточной этнографических групп (средняя Обь, Пим, Юган, Аган, 
Тромъеган, Вах), а также у некоторой части северных манси (Северная 
Сосьва) и селькупов (Вах).

5. Питание белокрыльником было наиболее широко распространено 
до начала XIX в. К концу столетия эта практика сохранялась лишь на 
очень ограниченной территории, возможно — только в пределах бассейна 
р. Вах. Главным фактором, обусловившим быстрое исчезновение этой 
пищевой практики в северных районах Сибири, стало организованное 
государством надежное снабжение хлебом.

6. Губернские чиновники кратковременно заинтересовались сведе-
ниями об этом продукте в начале XIX в., рассматривая его, видимо, как 
возможную альтернативу хлебу в периоды голода. Последующее стреми-
тельное выпадение белокрыльника болотного из рациона коренных жите-
лей стало основной причиной того, что сведения о нем как о широко упо-
треблявшемся и весьма важном пищевом продукте северян долгое время 
оставались почти неизвестны в западносибирской этнографии.
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