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Этнография действия: ненецкие ритмограммы1

А Н Н О Т А Ц И Я. Статья представляет новое направление исследований — этногра-
фию действия, сфокусированную на изучении ритмов и последовательностей действий 
в этнокультурном измерении. Авторы разрабатывают и апробируют методику записи 
«ритмограмм» — хронометрированных наблюдений за действиями кочевников-ненцев 
Большеземельской тундры. Применение этого метода позволяет фиксировать не только 
сами действия в их хронологической последовательности, но и пространственный, социаль
ный и мотивационный контексты повседневной активности. Анализируются шесть ритмо-
грамм, отражающих гендерные особенности действий как на стойбище, так и в кочевье. 
Выявляются существенные различия в пространственно-временных диспозициях, функ-
циях и коммуникативных практиках мужчин и женщин. Исследование показывает, что 
кочевой образ жизни формирует особую деятельностную культуру, где предметы подчи-
нены действиям, а не наоборот. Методологический синтез подходов базируется на кон-
цепциях антропологии движения и номадографии, что обеспечивает целостное понима-
ние кочевых практик через алгоритм «мотив — решение — действие». Особое внимание 
уделяется ненецкому понятию действия (пэрма), которое отражает основные контуры 
кочевого мышления. Предложенный метод расширяет возможности традиционной этно-
графии, дополняя ее динамическим измерением и позволяя проникнуть в «молекулярную 
структуру» движения кочевников, через которую реализуется их адаптация к экстремаль-
ным условиям Арктики.
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Ethnography of Action: Nenets Rhythmograms

A B S T R A C T. The article presents a new line of research — ethnography of action, focused 
on the study of rhythms and sequences of actions in the ethnocultural dimension. The authors 
develop and test a method for recording rhythmograms — timed observations of the actions 
of Nenets nomads of the Bigland (Bolshezemelskaya) tundra. The use of this method allows 
recording not only the actions themselves in their chronological sequence, but also the spatial, 
social and motivational context of everyday activity. Six rhythmograms are analyzed, reflect-
ing the gender characteristics of actions both at the camp and during the nomadic process. 
Significant differences in the spatio-temporal dispositions, functions and communicative prac-
tices of men and women are revealed. The study demonstrates that the nomadic way of life 
forms a special activity culture, where objects are subordinated to actions, and not vice ver-
sa. The methodological synthesis of approaches is based on the concepts of the anthropology 
of movement and nomadography, which provides a holistic understanding of nomadic practices 
through the algorithm “motive — decision — action”. Particular attention is paid to the Nenets 
perception of action (perma), which reflects the basic contours of nomadic thinking. The pro-
posed method expands the capabilities of traditional ethnography, complementing it with a dy-
namic dimension and allowing one to penetrate the “molecular structure” of the movement 
of nomads, through which their adaptation to the extreme conditions of the Arctic is realized.
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Мы пришли к этнографии действия от антропологии движения, при-
стально рассматривая движения/действия, образующие в своей последо-
вательности совокупности (серии, траектории, сценарии), которые при-
нято обобщенно называть деятельностью. Понятием «деятельность» мы 
обычно вуалируем некую устойчивую совокупность конкретных дей-
ствий, не задаваясь целью разобраться в их мотивации, составе и взаимо
связи. Пришло время (и подоспели технические средства) для погружения 
в «анатомию движения и действия», позволяющую разглядеть изнутри 
и осмыслить механизмы человеческого действия, в том числе в этнокуль-
турном измерении.

Почему мы назвали это направление этнографией, а не антропо-
логией действия? Потому что в данном случае обращаем внимание на 
этнические особенности деятельности и составляющих ее движений — 
в частности, в практиках арктических кочевников. Впрочем, применимы 
оба словосочетания, поскольку систематизация этнически самобытных 
действий преобразует сопоставительную этнографию в обобщающую 
антропологию.

Предыстория (историография) этого подхода безбрежна, и любое 
этнографическое и антропологическое исследование имеет дело с тем 
или иным набором действий — для примера достаточно вспомнить бихе-
виоризм, деятельностный подход в культурологии или мобильный пово-
рот в антропологии. В качестве наиболее ярких акцентов в этом исследо-
вательском поле можно упомянуть теорию социального действия Макса 
Вебера (Вебер 2006), понятие актона как минимальной единицы челове-
ческого поведения Марвина Харриса (Harris 1964), предложенную Пьером 
Бурдьё концепцию габитуса как «системы устойчивых и переносимых 
диспозиций, структурированных структур, предрасположенных функцио
нировать как структурирующие структуры» (Бурдьё 2001: 102).

Методологический синтез подходов Вебера и Бурдьё формирует тео-
ретическую рамку современной антропологии действия, интегрирующую 
понимание субъективных смыслов индивидуальных действий с анализом 
социально обусловленных диспозиций и телесных практик. От Вебера это 
направление наследует ориентацию на действие как первичную реаль-
ность социальной жизни, от Бурдьё — внимание к габитусу как генера-
тивному принципу практик и к историческому контексту формирования 
поведенческих схем. Для современной этнографии действия это озна-
чает необходимость разработки методик, способных не только фиксиро-
вать наблюдаемые поведенческие последовательности, но и распознавать 
ту «практическую логику», которая, словами Бурдьё, «непрозрачна для 
самой себя» и при этом составляет сущность культурных практик. 

В нашей исследовательской практике этнография действия слагается 
из двух концептуальных опытов — антропологии движения и номадо
графии. Первая ориентирует на прочтение любого феномена по алгоритму 
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«мотив — решение — действие», вторая настроена на извлечение смыс-
лов и сценариев из ментальности и прагматики самих действующих 
лиц (а не исследователей-наблюдателей) (Головнёв и др. 2020; Golovnev 
2020). Антропология движения, служащая концептуальной основой 
нашего метода (Головнёв 2009), особенно удобна для изучения кочевых 
сообществ, где мобильность является фундаментальным принципом 
жизнедеятельности.

Соавторы статьи разделили (соединили) свои усилия следующим 
образом: А. В. Головнёв разработал концептуальную базу, а Т. С. Киссер 
осуществила полевую апробацию исследовательского метода среди нен-
цев Большеземельской тундры.

ПОЧЕМУ РИТМОГРАММА?

Мы используем неологизм «ритмограмма», а не иное обозначе-
ние череды действий (скажем, алгоритм или актограмма), потому что 
именно ритм (др.-греч. ῥυθμός — ‘течение’) передает характер и компо-
зицию действий — их последовательное сочетание с эффектами повто-
ряемости, частоты, чередования. Нередко в качестве задачи научного 
исследования заявляется анализ; мы, напротив, ищем синтез и основное 
внимание обращаем не на разделение, а на соединение действий. Слово 
«ритмограмма» сближает композицию действий с мелодией (комбина-
цией звуков), придавая ей, помимо формализации, оттенок настроения. 
Тем самым ритмограмма оказывается своего рода «мелодией деятельно-
сти», причем не моно-, а полифоничной, поскольку люди действуют пре-
имущественно не индивидуально, а социально, и каждая ритмограмма 
в той или иной мере представляет собой не сольную партию, а много-
голосую партитуру.

Методика записи действий предполагает непрерывное хронометри-
рованное наблюдение с фиксацией всех действий человека в их простран-
ственно-временном контексте. Последовательная запись действий ведется 
с указанием точного времени начала и окончания каждого действия, фик-
сацией перемещений в пространстве, используемых предметов и инстру-
ментов, а также сопутствующих вербальных комментариев. Запись содер-
жит краткое описание каждого действия, контекстуальную информацию, 
а также прямую речь (иногда мысли вслух) субъекта, например: «Олени 
пока не появляются»; «Надо думать, может, до стада поехать»; «Заправка 
постели должна занимать первое место, но почему-то я это не люблю; 
я люблю проснуться, позавтракать, а потом убирать постель»; «Быстро 
нахожу любую вещь в возах; у меня у каждой вещи свое место; стараюсь 
все класть на свои места, а бывают хозяйки, у которых все вперемешку». 
Предпочтительно составление параллельных ритмограмм для всех (боль-
шинства) членов семьи или стойбища, что позволяет синхронизировать 
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общую «партитуру» — разделение (вернее — соединение) действий 
в кочевом сообществе.

Непрерывное наблюдение представляет собой методически и тех-
нически сложную задачу. Взаимодействие наблюдателя и наблюдаемого 
превосходит по насыщенности включенное наблюдение и представ-
ляет собой «плотное сопровождение». Наиболее эффективной практи-
кой являются постоянное пребывание исследователя рядом с субъектом 
наблюдения, совместное проживание по распорядку «засыпать и просы-
паться в одно время и в одном месте». Это позволяет фиксировать пол-
ный цикл активности, включая утренние и вечерние ритуалы, моменты 
обдумывания планов и принятия решений, взаимодействия с другими 
членами сообщества. Метод сопровождения предполагает поминутную 
запись всех действий в режиме реального времени с использованием 
мобильных устройств.

Точная запись действий требует использования различных техник 
полевого исследования. При этом базовый метод включенного наблюде-
ния дополняется аудио- и видеофиксацией, фотографированием ключе-
вых моментов, составлением схем и карт перемещений, записью треков 
движения с помощью GPS-навигаторов. Целесообразно последующее 
обсуждение с субъектами их действий для выявления мотивов, пауз, 
колебаний, сдвигов, поскольку внешнее наблюдение не всегда позво-
ляет установить причины принятия тех или иных ситуативных решений. 
Для всестороннего охвата действий кочевников необходимо фиксировать 
полные циклы активности — суточные, сезонные, в идеале — годовые. 
Это требует от исследователя длительного пребывания в поле и готовно-
сти к включенному наблюдению в движении, когда наблюдатель следует 
за наблюдаемым, разделяя с ним все эпизоды деятельности.

Ритмограмма как методический инструмент этнографии действия 
позволяет фиксировать не только сами действия в их хронологической 
последовательности, но и их пространственный, социальный и мотива
ционный контексты, создавая многомерную картину повседневной 
активности. Предлагаемый подход расширяет возможности традицион
ной этнографии, дополняя ее динамическим измерением и позволяя 
проникнуть в «молекулярную структуру» движения кочевников — тех 
особых ритмов деятельности, через которые реализуется их адаптация 
к экстремальным природным условиям и поддерживается культурная 
идентичность.

Полевая запись действий для составления ритмограмм требует ком-
плексного технического оснащения и продуманной стратегии наблюдения. 
Как показал опыт экспедиций в Большеземельскую тундру и на Полярный 
Урал, оптимальным является сочетание нескольких инструментов фикса-
ции: экшн-камер для мобильной видеозаписи, стационарных камер виде-
онаблюдения, установленных в чуме и на стойбище для круглосуточной 
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записи, GPS-навигаторов для фиксации пространственных перемещений, 
а также традиционных средств — фотоаппаратов и полевых дневников. 
Критическое значение имеет обеспечение автономности работы всего обо-
рудования в условиях ограниченного доступа к электричеству. Для этого 
исследователю необходимо запастись достаточным количеством аккуму-
ляторов, зарядных устройств, батареек, а также предусмотреть возмож-
ность использования генератора. «Плотное сопровождение» кочевников 
требует хорошей физической подготовки.

Этот метод предполагает и соблюдение особой этики и тактики, 
учитывающей возможный психологический дискомфорт, который может 
вызывать постоянное наблюдение. Начальная настороженность местных 
жителей преодолевается через внятное объяснение целей исследования. 
В отношениях с кочевниками мы придерживаемся полной открытости 
и на вопрос, зачем все эти замеры, отвечаем, что изучаем движение, 
а кочевники — самые подвижные в мире люди, можно сказать «классики 
движения», поэтому запись их действий представляет особый интерес 
для науки. Этот аргумент хорош тем, что, во-первых, соответствует реаль-
ности, а во-вторых, безотказно «работает», вызывая понимание и дове-
рие кочевников. «Плотное сопровождение» имеет мало общего со старым 
этнографическим приемом «мухи на стене», хотя и во многих других 
ситуациях присутствие и воздействие исследователя очевидны, а иногда 
даже судьбоносны.

Важным методическим принципом является разделение времени 
активного наблюдения и времени рефлексии. Такой подход позволяет 
собрать более достоверные данные о естественном ходе действий и одно-
временно получить необходимые комментарии и пояснения от самих дей-
ствующих лиц о мотивах и значениях зафиксированных действий. Этап 
обработки записей действий предполагает многоуровневую интерпрета-
цию собранного материала. Первичная систематизация может основы-
ваться на выделении функциональных блоков действий (хозяйственные, 
ритуальные, коммуникативные и др.), определении их временно�й протя-
женности и частотности. Далее проводятся анализ последовательностей 
и ритмических структур, выявление устойчивых связей между отдель-
ными действиями и формирование представления о типичных мотива
ционно-деятельностных схемах. Особое внимание уделяется момен-
там принятия решений, главным образом в нестандартных ситуациях, 
поскольку именно они позволяют понять внутренние (нередко скрытые) 
механизмы поведения. Завершающим этапом становится сопоставление 
ритмограмм различных субъектов, представителей возрастных и гендер-
ных групп, что позволяет выявить как универсальные, так и культурно-
специфические характеристики действий кочевников.

Ритмограмма как методологический инструмент этнографии дей-
ствия базируется на фундаментальном переосмыслении культуры как 
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динамической системы, существующей и воспроизводящейся через 
последовательность действий во времени и пространстве. В отличие от 
традиционных этнографических подходов, фокусирующихся на ста-
тичных элементах культуры, метод ритмограмм рассматривает дей-
ствие как первичную единицу реальности человеческой жизнедеятель-
ности. Ритмограмма позволяет фиксировать не только сами действия, 
но и их контекст, вербальные комментарии, сопутствующие социальные 
взаимодействия, что создает основу для реконструкции мотивационной 
структуры. В кочевых культурах Арктики особое значение имеет надеж-
ность действий в экстремальных условиях, что регулируется балансом 
привычки и импровизации, своевременности усилий и минимизации 
энергозатрат.

ОПЫТ ЗАПИСИ И ТОЛКОВАНИЯ

Апробация метода состоялась в ходе экспедиций 2024–2025  гг. 
в Большеземельскую тундру, в ненецкую кочевую общину «Ямб То»2, 
где нами были записаны в числе прочих представляемые ниже четыре 
ритмограммы супружеских пар — Егора и Надежды Тайборей, Семена 
и Татьяны Соболевых (в дальнейшем мы будем называть их по именам). 
Поскольку многое в нашем опыте экспериментально, мы представляем 
и обсуждаем эту небольшую выборку для опыта записи и толкования 
ритмограмм.

Заметим, что ритмограмму на стойбище записывать и дешифровать 
привычнее и проще, чем в кочевье, — она разнообразна и многосоставна, 
но достаточно легко схематизируется. Поскольку стойбищная жизнь регу-
лируется и олицетворяется во многом женщинами, с их ритмограмм мы 
и начнем.

Женские действия в кочевой культуре ненцев представляют собой 
систему практик, направленных на жизнеобеспечение семьи и стойбища, 
включая обустройство жилого пространства, регламентацию жизни во 
времени, координацию семейных и межсемейных отношений, уход за 
детьми, приготовление пищи, изготовление одежды и т. п. Схематизация 
ритмограмм Надежды (запись 03.08.2025) и Татьяны (запись 27.07.2024) 
учитывает три измерения: 1) пространственно-временную мобильность 
в последовательности, ритме и локализации действий; 2) функциональ-
ность — спецификацию действий по их профилю и практическому зна-
чению; 3) коммуникативность — особенности взаимодействия с другими 
членами сообщества. Отметим попутно, что поведение женщин на стой-
бище и в кочевье во многом зависит от их возраста и статуса: в частности, 

2	 Экспедиция Т. С. Киссер в Большеземельскую тундру в июле 2024 г. проходила совместно 
с Д. А. Кукановым.
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разница в возрасте между Надеждой (36 лет) и Татьяной (26 лет) предо-
пределяет характер их отношений с детьми.

В совокупности за световой день (длительность записи — 14 часов 
45 минут) Татьяна выполнила 181 действие, Надежда (за 15 часов 28 ми- 
нут) — 248 действий. По признаку темпоральности у Татьяны наблюда-
ется нисходящая динамика: наибольшая интенсивность действий прихо-
дится на утро (07:00–12:00) — 74 действия, затем следует спад к дневному 
периоду (12:00–18:00) — 61 действие, дальнейшее снижение к вечеру 
(18:00–21:45) — 45 действий, ночь— 1 действие. Ритмограмма Надежды 
показывает противоположную траекторию: на утро (08:07–12:00) прихо-
дятся 66 действий, на середину дня (12:00–18:00) — 91 действие, на вечер 
(18:00–23:35) — 91 действие. Это различие в распределении интенсив-
ности может объясняться как индивидуальными особенностями органи-
зации дня, так и различиями в семейной ситуации: у Татьяны двое мало-
летних детей требуют повышенного внимания в утренние часы, тогда как 
Надежда (мать троих подростков) относит трудоемкие действия (стирку, 
шитье) ко второй половине дня.

Темпоральность ритмограмм Татьяны (07:00–21:45) и Надежды 
(08:07–23:35) выявляет характерную для женской повседневности циклич-
ность в действиях обеих женщин: каждые два-три часа они возвраща-
ются к базовым функциям — поддержанию очага и приготовлению пищи. 
У Татьяны зафиксировано четыре полных цикла растопки печи (07:10, 
12:15, 17:10, 19:40), у Надежды — пять (08:08, 12:15, 15:30, 17:11, 22:59), 
что создает временную структуру, вокруг которой организуются осталь-
ные действия.

В пространственном измерении выявляется доминанта — чум как 
центр женской активности в ненецкой культуре. 124 действия Татьяны 
локализованы в пространстве своего чума, 54 действия — на территории 
стойбища, включая пространство у нарт (13 действий), кораля (8 дей-
ствий) и места заготовки дров (4 действия); лишь 3 действия выполнены 
ею в чужом чуме. Аналогичное распределение наблюдается в ритмо-
грамме Надежды: 140 действий — в своем чуме, 96 — на территории 
стойбища и только 12 за его пределами (включая поход к озеру для поло-
скания белья). Локализация женских действий подтверждает существо-
вание в ненецкой культуре круговой структуры организации простран-
ства, центром которого является чум как ядро жизнедеятельности семьи. 
Пространственность действий внутри чума также демонстрирует четкую 
функциональную структуру. В центре располагается очаг, вокруг которого 
концентрируются действия, связанные с приготовлением пищи (35 дей-
ствий у Татьяны, 44 у Надежды).

Татьяна вышла из чума и вернулась 21 раз, Надежда — 45 раз. 
Эти перемещения имеют четкую функциональную обусловленность: 
выходы к нартам за продуктами или вещами (у Татьяны — 13 раз), 
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выходы за водой и дровами (13 раз), действия в корале (8 раз). Подоб-
ная «маятниковая» пространственная динамика отражает роль женщины 
как связующего звена между внутренним пространством чума и внешней 
средой стойбища.

В женских ритмограммах преобладают оперативные нужды — 
своего рода «тактики повседневности». У Татьяны на приготовление 
пищи и кормление семьи приходится 35 действий, на поддержание очага 
и порядка — 41 действие, что суммарно составляет треть (34,1 %) всей 
активности. У Надежды эта пропорция еще выше — около 42 % дей-
ствий (приготовление пищи — 42 действия, поддержание очага — 17, 
уборка — 36).

Следующую функциональную группу составляют действия, свя-
занные с шитьем и рукоделием, представляющие своего рода «женские 
стратегии», настроенные на долговременное обеспечение семьи одеждой. 
У Татьяны на шитье приходится 5 действий, но их продолжительность 
значительна — 1 час 10 минут. У Надежды это занятие представлено 

Рис. 1. Татьяна Соболева шьет липты. Фото Т. С. Киссер. 2024 г. Большеземельская тундра

Fig. 1. Tatiana Soboleva sews fur stockings. Photo by T. Kisser. 2024. Bolshezemelskaya Tundra
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шире — 18 действий, включая крой и шитье паницы для куклы; [запись 
в ритмограмме]: «16:07 — вернулась в чум, села шить; кроит паницу на 
бумагу; 16:09 — достала сукно и начала кроить по сукну; 16:11 — выре-
зает куски сукна для паницы». Примечательно, что женщины воспри-
нимают шитье как работу, требующую особой концентрации; ср. слова 
Татьяны: «Если шить, то только шить; нельзя смешивать с другими делами» 
(рис. 1, 2).

Действия, связанные с уходом за детьми, формируют третью функ-
циональную группу. У Татьяны с двумя маленькими детьми она вклю-
чает 18 действий: «07:20–07:45 — одевает детей; 08:30 — успокаивает 
сына; 13:30 — кормит дочь грудью; 18:41 — меняет памперс дочке; 
21:00 — учит дочь ходить». Татьяна отмечает: «Мама всегда в ожида-
нии чего-то: то сын заговорит, то дочь пойдет», — в этом выражается 
непрерывный и ответственный материнский мониторинг развития 
детей в ненецкой культуре. У Надежды в отношении детей-подростков 
действий меньше (11), но они включают планирование на весь день: 

Рис. 2. Надежда Тайборей. Работа в чуме. Фото Т. С. Киссер. 2025 г. Большеземельская тундра

Fig. 2. Nadezhda Taiborei. Working in the tent. Photo by T. Kisser. 2025. Bolshezemelskaya Tundra
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Рис. 3. Татьяна Соболева с дочерью. Приготовление котлет из оленины. Фото Т. С. Киссер. 
2024 г. Большеземельская тундра

Fig. 3. Tatiana Soboleva with her daughter. Making venison cutlets. Photo by T. Kisser. 2024. 
Bolshezemelskaya Tundra

Рис. 4. Надежда Тайборей. В корале. Фото Т. С. Киссер. 2025 г. Большеземельская тундра

Fig. 4. Nadezhda Taiborei. Work in the corral. Photo by T. Kisser. 2025. Bolshezemelskaya Tundra
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«09:07 — говорит с сыном, дает ему указания, что он должен сделать 
в течение дня».

Особое место в функциональной структуре занимают действия (7 — 
у Татьяны, 8 — у Надежды), связанные с участием в оленеводстве, считаю
щемся преимущественно мужским делом. Женщины вовлечены в кораль-
ные работы. Из  ритмограммы Татьяны: «10:00  — выходит к оленям; 
10:25 — выводит одного оленя для упряжки на смену для мужа; держит 
оленя для инъекции; 10:35 — делает инъекцию хромому оленю». Из ритмо
граммы Надежды: «21:07 — надевает паницу и идет в загон к оленям; 
21:12 — подходит ближе к стаду; 21:28 — сужает круг кораля; 21:45 — 
отпускает оленей из кораля». При этом женщины точно знают свою партию 
в загонных работах, не вмешиваясь в мужские действия и не комментируя 
их. Татьяна, например, отмечает, что в стадо на дежурство она «точно не 
поедет», хотя «один раз пришлось с папой поехать, когда была маленькая». 
Эта избирательная вовлеченность в оленеводческие практики демонстри-
рует четкую очерченность женской роли в кочевой культуре (рис. 3, 4).

В социальном измерении прослеживается несколько радиусов частоты 
взаимодействия женщин внутри и вне семьи/чума. Ядро коммуникативной 
сети образуют внутрисемейные связи: у Татьяны зафиксировано 19 эпи-
зодов взаимодействия с детьми и 10 — с мужем, у Надежды 56 действий 
связаны с детьми и 25 — с мужем. Частота контактов Надежды с детьми 
объясняется тем, что многие действия она совершает вместе с доче-
рью Оксаной (12 лет): «12:21 — выходит на улицу, отвязывает верхний 
и нижний нюк, чтобы поставить окно из целлофана. Затягивает целло-
фан. Делает все с дочкой». Второй круг коммуникации образуют кон-
такты с близкой родней в общем чуме. Так, Татьяна часто взаимодействует 
с сестрой Лизой (свыше 50 совместных действий): «Делают с сестрой все 
вместе, не распределяя обязанности, кто что успел». Третий круг коммуни-
каций охватывает родственников из других чумов и соседей по стойбищу. 
У Татьяны отмечено семь таких контактов: «08:35 — выходит из чума, раз-
говаривает с женщинами», «14:10 — выходит к грузовым нартам, остается 
на улице общаться с женщинами», «18:50 — заходит в соседний чум пооб-
щаться с женщинами и свекровью». У Надежды подобные контакты по 
большей части связаны с общими коральными работами: «21:18 — окли-
кает сына, продолжает держать кораль», «в корале говорит с родственни-
ками». Особую роль играет связь по рации с другими стойбищами: Татьяна 
«19:17 — говорит по рации с папой»; Надежда «10:19 — отвлекается на 
рацию, кому-то стало плохо, вызывают санитарную авиацию».

Женские ритмограммы сложны своей многослойностью, из-за чего 
не всегда просто определить рамки понятия «действие». У  Татьяны 
зафиксировано 113  «накладок»  — случаев одновременного выпол-
нения действий: «07:20–07:45  — накрывает на стол и одевает детей 
(одновременно)», «08:40 — греет воду и моет чайник (одновременно)». 
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Это размывает границы между действиями, превращая женскую деятель-
ность в непрерывный поток переплетающихся практик. Вторая черта 
женской ритмограммы — циклическая повторяемость действий: выход 
к нартам (у Татьяны — 13 раз), мытье посуды (7 раз), переодевание детей 
(6 раз). Третья особенность — комбинированность женских действий, где 
за кажущейся простотой скрывается комбинация микроопераций: «заме-
шивание теста» включает несколько десятков движений и манипуляций. 
Эти характеристики требуют разработки специального инструментария 
для адекватной фиксации и интерпретации женских практик, учитываю-
щего их многомерность, ритмичность и насыщенность.

Мужские ритмограммы менее дробны и многослойны, зато кон-
трастны в зависимости от пастушества в стаде или пребывания на стой-
бище; обычен и третий вариант — кочевье (кроме того, мужские ритмо-
граммы заметно варьируют в случаях гостевания, пребывания в городе 
и т. п.). Соответственно, запись различных мужских ритмограмм выявляет 
значительный диапазон деятельностной и пространственно-временной 
мобильности. Ритмограммы Семена Соболева (запись 27.07.2024) и Егора 

Рис. 5. Семен Соболев. Фото Т. С. Киссер. 2024 г. Большеземельская тундра

Fig. 5. Semen Sobolev. Photo by T. Kisser. 2024. Bolshezemelskaya Tundra
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Тайборея (запись 09.08.2025) схематизируются в тех же измерениях, что 
и женские (пространственно-временная мобильность, функциональность 
и коммуникативность), но со своими акцентами на высокой динамике 
движения, оленеводстве, технике.

В ритмограмме Семена (29 лет) обозначаются три пространственных 
узла активности: стойбище, стадо и река. Для перемещения между ними 
Семен использует разные транспортные средства: два вида оленьих упря-
жек (гоночную и дежурную) и квадроцикл, причем каждое транспортное 
средство имеет специализированную функцию: гоночная упряжка — для 
тренировок (13:49–14:22), дежурная — для ночного патрулирования (17:37), 
квадроцикл — для хозяйственных нужд (9:29, 15:09). Поездки Семена 
охватывают обширную территорию — от стойбища до реки (15:26–15:53), 
а к ночи — до места выпаса стада (22:17–00:12). Его дежурство включает 
серию мобильных приемов пастушества — он совершает маневры по пере-
хвату стада («забирая левее, чтобы перехватить оленей у бугра»), отсле-
живает перемещения оленей в зависимости от рельефа («олени прошли 
большим кругом против часовой стрелки за стойбищем») и др. (рис. 5, 6).

Рис. 6. Егор Тайборей. Наблюдение за стадом. Фото Т. С. Киссер. 2025 г. Большеземельская тундра

Fig. 6. Egor Taiborei. Observing the herd. Photo by T. Kisser. 2025. Bolshezemelskaya Tundra
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Рис. 7. Семен Соболев выводит упряжку оленей. Фото Т. С. Киссер. 2024 г. Большеземельская 
тундра

Fig. 7. Semen Sobolev leads a team of reindeer. Photo by T. Kisser. 2024. Bolshezemelskaya Tundra

Рис. 8. Егор Тайборей. Работа в корале. Фото Т. С. Киссер. 2025 г. Большеземельская тундра

Fig. 8. Egor Taiborei. Working in the corral. Photo by T. Kisser. 2025. Bolshezemelskaya Tundra
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Пространство действий Егора (37 лет) включает три круга мобиль-
ности: ближний (перемещения по стойбищу, включая посещение чума 
брата — 11 эпизодов), средний (выходы за пределы стойбища для наблю-
дения за стадом — 7 эпизодов) и дальний (поездки к стаду — 1 эпи-
зод). В отличие от Семена, Егор довольствуется одним транспортным 
средством — квадроциклом, который используется для поездок в стадо 
(21:04–21:32). Примечательно, что даже в свободный от пастушеского 
дежурства день Егор совершает регулярные выходы на возвышенности 
для наблюдения за стадом (15:18–15:19, 15:27, 15:43), сохраняя вовлечен-
ность в оленеводческие заботы. 

Сравнение ритмограмм Егора и Семена выявляет различия в количе-
стве и характере оленеводческих действий. Егор, пребывавший в относи-
тельно свободном режиме после ночной смены, выполнил 21 действие, 
включая 7 эпизодов наблюдения за стадом, с биноклем и без него (09:13, 
11:36, 15:18–15:19, 15:27, 15:43, 20:55 — 30,4 % всех действий), 5 эпи-
зодов работы с арканом, в том числе при отлове оленей (12:11–12:42 — 
21,7 % действий). На клеймение пришлось 3 эпизода (13 %), на работу 
с упряжью — 2 эпизода (8,7 %) и столько же на разговоры о стаде. 
Два действия выполнены единично (по 4,3 %), но они значительны по 
функции: утренний подгон стада к стойбищу и вечерняя поездка в стадо. 
Общий контакт с оленями у Егора составил около трех часов.

У Семена, находившегося непосредственно на дежурстве в стаде, 
количественные показатели заметно выше — 32 оленеводческих действия 
(на 39 % больше, чем у Егора). Загон и отлов оленей составили 9 действий 
(28,1 %). На втором месте — 7 эпизодов наблюдения за стадом (21,9 % от 
общего числа), распределенных равномерно на протяжении суток, вклю-
чая ночное время (1:27, 1:42). Следующая по частоте — работа с упряжкой 
(5 эпизодов, т. е. 15,6 %). По 4 действия (12,5 %) пришлось на ветерина-
рию и постройку временных сооружений. Дважды Семен перегонял стадо 
(6,3 %). Особняком стоит забой оленя (1 эпизод, т. е. 3,1 %). Общая продол-
жительность работы с оленями у Семена превысила 6,5 часа (рис. 7, 8).

Технические действия Егора и Семена различаются по количе-
ству и сложности. Егор выполнил 7 действий: проверка и зарядка раций 
(19:30, 20:16), запуск генератора (19:31), распределение горючего по 
канистрам (20:17), заточка ножа (12:04), изготовление детали для дере-
вянной игрушки (11:43–11:47). Технический репертуар Семена включает 
14 эпизодов: диагностика и чистка карбюратора (20:01–20:36), установка 
столбов для загона (9:22), сверление дрелью отверстий в колокольчиках 
(18:06–19:16), заготовка дров в дальних кустарниках (15:26).

В ритмограмме Егора отмечено 25 эпизодов коммуникации: 11 при-
ходится на общение с женой, 9 — с детьми, 5 — с братом. Особенно 
социально насыщенны моменты коллективной работы с оленями 
(12:21–12:47), когда Егор согласовывал действия с братом, сыновьями 
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и племянником. В ритмограмме Семена, находившегося на дежурстве 
в стаде, из 24 эпизодов общения значительная часть пришлась на коор-
динацию работ в стаде. При этом коммуникация с сыном (9 эпизо-
дов) имела отчасти обучающий характер — в ходе управления стадом 
(10:38), тренировки гоночной упряжки (13:49), езды на квадроцикле 
(9:29, 12:33), в игре с арканом (19:41). В коммуникации с женой (5 эпи-
зодов) также преобладают хозяйственные темы — помощь при разделке 
оленя (11:25–11:30), обсуждение приготовления мяса (11:50). Оленевод-
ческая доминанта в коммуникативных действиях Семена оттеняется 
обилием сопутствующих комментариев о состоянии оленей: «у оленя 
копытка, сломан рог», «оленям на море хорошо, ветер холодный», «дер-
жат хорей вертикально, чтобы олени видели, что их не ловят арканом, 
а загоняют».

Кочевье представляет собой один из наиболее сложных комплексов 
действий в системе традиционной культуры ненцев-оленеводов. В отли-
чие от жизни на стойбище, перекочевка требует особой интенсивно-
сти, последовательности и согласованности действий всех членов семьи 
(стойбища). Нами зафиксированы действия Семена и Татьяны Соболевых 
в день кочевья 30 июля 2024 г. с точностью до минуты на протяжении 
полного цикла перекочевки, от разборки чума на прежней стоянке до обу-
стройства нового стойбища.

У Семена Соболева отмечено 317 действий на протяжении 14,5 часа 
наблюдения, тогда как у Татьяны 223 действия за 10,5 часа. Количествен-
ное сравнение требует оговорки: женские действия отличаются выражен-
ной многозадачностью и одновременностью, из-за чего при фиксации 
часть параллельно выполняемых микродействий могла записываться как 
единый комплекс. Это особенно заметно в ситуациях, когда Татьяна одно-
временно занималась уходом за ребенком, распаковкой вещей и сборкой 
чума, тогда как мужские действия в большинстве случаев носят однона-
правленный и последовательный характер, что делает их границы более 
очевидными.

Ритмограммы показывают четыре этапа кочевья: 1) упаковка стой-
бища (разборка чума и упаковка вещей в нарты); 2) сборка каравана 
(загон, отбор и запряжка оленей в нарты); 3) перекочевка (движение 
аргишей и стада); 4) обустройство нового стойбища (сборка чума и рас-
паковка нарт). На первом этапе (7:38–12:45) отмечается наибольшая 
функциональная дифференциация действий: мужчина фокусируется 
на внешнем контуре жилища (разборка покрышек чума, шестов, под-
готовка транспорта), в то время как женщина обеспечивает последо-
вательное свертывание внутреннего пространства с сохранением его 
функциональности до последнего момента. Заметно, что Семен начи-
нает разборку чума «снаружи внутрь» (сначала дымовое окно, затем 
покрышки, шесты), тогда как Татьяна действует «изнутри наружу» 
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(сначала постели, затем хозяйственный полог, посуда, латы). Эти встреч-
ные действия обеспечивают скорость и последовательность разборки 
жилища, что важно для последующей его сборки, осуществляемой 
в обратном порядке.

Этап сбора оленей и подготовки аргишей (12:45–14:40) характе-
ризуется гендерной асимметрией: 46 действий мужчины (14,5 % всех 
действий) против 13 у женщины (5,8 %). Мужские действия включают 
лов и запряжку оленей, женские играют вспомогательную роль, огра-
ничиваясь выводом и запряжкой нескольких оленей для собственного 
аргиша.

Этап перекочевки (14:40–15:30) отличается высокой степенью син-
хронизации индивидуальных и коллективных действий. В  течение 
50 минут 12 действий связаны с координацией движения и преодоле-
нием препятствий. При этом Татьяна ведет караван, а Семен с сыном 
замыкают его на квадроцикле. Движение прерывается четырьмя оста-
новками (14:47, 15:10, 15:14, 15:17), каждая из которых имеет конкрет-
ное назначение — отладка упряжи («помочь жене поправить упряжку»), 
пополнение запасов воды («остановка у ручья; все набирают воду»). 
При перекочевке особенно важно согласованное взаимодействие между 
участниками, на которое ориентируются и движущиеся параллельно 
каравану олени (рис. 9).

Рис. 9. Татьяна Соболева. Женский аргиш. Фото Т. С. Киссер. 2024 г. Большеземельская тундра

Fig. 9. Tatiana Soboleva. Female argish. Photo by T. Kisser. 2024. Bolshezemelskaya Tundra
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На этапе обустройства нового стойбища (15:30–22:10) происходит 
очередное распределение гендерных ролей: мужчина сосредоточивает 
усилия на внешнем периметре (заготовка воды, организация территории 
вокруг чума), тогда как женщина организует внутреннее пространство. 
В ритмограмме Татьяны значатся следующие действия: укладка матрасов, 
подвязывание балаганов, настил лат и линолеума, расстановка кухонной 
утвари и растопка печи. Примечательно, что интенсивность женских дей-
ствий на этом этапе высока (52 действия за 3 часа), тогда как у мужчины 
наблюдается снижение активности (34 действия за тот же период), что 
обратно пропорционально распределению усилий мужчины и женщины 
в начальной фазе кочевья (рис. 10).

Гендерные особенности применительно к понятию «действие» в кон-
тексте ненецкого кочевья проявляются как в количественных показате-
лях, так и в качественных характеристиках. Мужские действия (216 из 
317 общих) отличаются протяженностью и непрерывностью, широким 

Рис. 10. Семен Соболев. Установка чума. Фото Т. С. Киссер. 2024 г. Большеземельская тундра

Fig. 10. Semen Sobolev. Tent installation. Photo by T. Kisser. 2024. Bolshezemelskaya Tundra
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пространственным охватом и ориентацией на внешний контур жизнен-
ного пространства. Для мужского действия характерна многозадачность 
в технологической сфере, проявляющаяся в одновременном выполне-
нии нескольких операций (ориентирование на местности, наблюдение 
за погодой, планирование остановок, управление квадроциклом, при-
смотр за сыном). Женские действия, локализованные в ограниченном 
пространстве, образуют комплексную многоходовку: «8:34 — прибирает 
детские и свои вещи по сторонам постели», «8:35 — подметает постель 
и латы», «8:38 — выходит к женской нарте»). Женские действия по под-
готовке к кочевью начинаются раньше мужских (Татьяна начинает их 
в 8:15, Семен — в 10:00) и отличаются ритмичным распределением во 
времени, тогда как мужские напоминают усилия в режиме форсажа (сбор 
стада, лов оленей). Мужские действия имеют видимый результат, прида-
вая импульс движению, тогда как женские не прерываются, поддерживая 
жизнедеятельность.

В нашем опыте записи ритмограмм рамки «единицы действия» опре-
деляются его целеполаганием, инструментарием, целостностью (завер-
шенностью или продленностью), направленностью на конкретный пред-
мет (объект). Например, в ритмограммах Егора и Семена фиксировались 
как простые («умывается», «ложится спать», «берет бинокль»), так и ком-
бинированные действия («запрягает упряжку», «ловит и клеймит оленя»), 
которые могут быть разбиты на элементарные операции. Кроме того, еди-
ница действия выделяется не просто как механическое телодвижение, 
а как осмысленный акт, обладающий значимостью в контексте кочевой 
жизни.

Темпоральная протяженность единицы действия варьирует от 
нескольких секунд (например, «откидывается от стола на постели», 
«выходит из чума») до десятков минут (например, «ремонтирует бензо
пилу»), при этом определяющим критерием выступает не продолжи-
тельность, а функция. Границей между действиями служит не только 
пауза активности, но и смена объекта (предмета). Так, последователь-
ность «берет аркан, привязывает собаку, растягивает аркан, зацепив за 
квадроцикл» (Семен) фиксируется как серия связанных, но различных 
действий, поскольку каждая операция имеет отдельную цель и фик-
сированный результат, хотя в своей последовательности эти действия 
сводятся к подготовке загона оленей. Такой подход позволяет опреде-
лить как крупные блоки деятельности (выпас, отдых, коммуникация, 
хозяйственные работы), так и их микроэлементы, составляющие ритм 
жизнедеятельности кочевников. Впрочем, наш опыт записи ритмограмм 
действий только начинается, и мы продолжаем формировать нашу соб-
ственную «ритмограмму» записи и толкования действий, все более вни-
мательно присматриваясь и прислушиваясь к суждениям на этот счет 
самих кочевников.
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КОЧЕВЫЕ СМЫСЛЫ (ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ)

По-ненецки «действие» — пэрма3; это понятие охватывает обширное 
деятельностное поле: ты пэрма ʻпастьба оленейʼ, мяд’ манзаи пэрма ʻдо-
машние делаʼ, ӈацекы пэрма ʻуход за детьмиʼ. Среди ненецких богов клю-
чевую роль играет Илибембэртя (букв. ‘жизнедержец’), в имени которого 
-бэртя (-пэртя) несет смыслы ʻдержательʼ, ʻдеятельʼ. Впрочем, в живой 
речи слово с корнем пэр редко употребляется в форме существитель-
ного и часто — в виде глагола: ты пэрць ʻпасти оленейʼ, халям’ пэрць 
ʻловить рыбуʼ, ед’ терм’ пэрць букв. ʻобеспечивать содержимое котлаʼ, 
мядм’ пэрць ʻвести домашнее хозяйствоʼ, идмʼ пэрць ʻзаготовлять/упо-
треблять водуʼ (последнее выражение также имеет значение ‘пьянство-
вать’). Этим словом обозначаются самые разнообразные дела/действия: 
ханя’ пэрӈара”? ʻкуда [путь] держишь?ʼ; ӈамгэм’ пэрӈан? ʻчто ты дела-
ешь?ʼ; и не только в отношении действий человека: в примете нюня’ тёр 
вэва нуво пэрӈа (ʻкрик гагары предвещает плохую погодуʼ) пэрӈа значит 
ʻнести, действоватьʼ.

Ненецкий стиль мышления передается в фольклоре: сказание нередко 
напоминает ритмограмму, потому что состоит из четких отдельных дей-
ствий. Вот как начинается, например, сказание «Сидя ялинзе”э» («Два 
светлых») (Терещенко 1990: 179, 183):

Юр” ялинзе”э нютвари сер”. 

Ямдюта сяр”ма ютя ӈэдэйда. 

Нядэй соты’ ни’ ӈэсо пяда.  

Юр’ ялинзе”эм’ тым’ ӈэдэйда. 

Нехэнда ман”ма: «Мя”ал мярхарт. 
Мань ӈани’ ӈадьда я”амна ӈэдалёртам’, 
ялумда”лихиваӈэ хэняраха ӈани’».

Тад ӈэдалэй” ху’ е” ӈэбта.

Еся хармуката ӈэрм’ парамдэй”туць 
ӈуркадарӈа”.

Сянад’ хунад’ ӈэдалёб” ӈод” нядэй соты’ 
ни’ нулта” нидав’.

Сто светлых [оленей] только и знают, что 
тянут вперед.

Распряг десять, с украшением для 
упряжи.

Начал становиться чумом на ягельной 
сопке.

Освободил от упряжи сто светлых оле-
ней.

Сказал жене: «Поставь-ка свой чум. 
А я поезжу вблизи, хотя и остается 
только свет вечерней зари».

Тут куда-то поехал.

Об изгибы железных полозьев, искрясь, 
ударяются со звоном северные сугробы.

Долго ли, коротко ли ехал, остановился 
на ягельной сопке.

3	 Оттенки «действия» выражаются также словами: тэтнава  ʻзанятиеʼ; сэртабава ʻделаниеʼ; яебтёва 
ʻсуета, хлопотыʼ.
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Зачин сказания насыщен конкретными действиями в специфически 
кочевой огласовке: так, ӈэсо пяда означает ʻвоткнуть веху на месте стой-
бищаʼ, а мя”ал мярхарт — намерение поставить чум (мя). Ненецкая лек-
сика вообще полна оттенков действий, когда речь идет о сборке/разборке 
всего, что образует жизненное пространство (стойбище, чум, караван, 
нарты), с использование слов подерць ʻзапрячьʼ, ӈэдась ʻраспрячьʼ, хура 
ʻзавязатьʼ, ипра ʻразвязатьʼ, ембаць ʻодетьсяʼ, ека ʻраздетьсяʼ, тюсь ʻвой
тиʼ, тарпась ʻвыйтиʼ и др. Особенно значимы многообразные смыслы 
кочевья (мюселава, ямданава) и стойбища (ӈэсы, таӈоч и др.). Кстати, 
в этимологиях «оседлости» у кочевников просматривается пренебреже-
ние: нядэлава ʻоседлое селениеʼ и ёда”ма ʻнасиженное местоʼ ассоции-
руются с безоленностью и бедностью, ӈамдарма ʻлежбищеʼ — со стоячей 
водой (ӈамдёда и) и попаданием в ловушку (от ӈамдалась — ʻприманить 
птицу на посадкуʼ).

Кое-что в восприятии тундровой жизни наблюдателя (горожанина, 
оседлого, русского) и наблюдаемого (тундровика, кочевника, ненца) 
совпадает, но некоторые акценты заметно различаются. Это выражается 
и в языковых конструкциях. Например, фраза «по дороге идет караван» 
звучит по-ненецки сехэрэвна мюд миӈа: она оканчивается не существи-
тельным мюд ʻкараванʼ, а глаголом миӈа ʻидетʼ (у ненцев сказуемое 
непременно замыкает предложение). На первый взгляд, «от перемены 
мест слагаемых сумма не меняется», но на самом деле в этой переста-
новке действует «правило тоники» (как в музыке — основного тона, 
определяющего тональность). В ненецком мировосприятии «тоникой» 
(финально-опорным смысловым звеном) выступает действие-глагол, 
тогда как в русском — предмет-существительное. Иначе говоря, для 
ненцев опорным является действие, а не предмет (и вообще этно-
графия действия больше подходит кочевой культуре, тогда как осед-
лой ближе этнография предмета). Если предмет в основных измере-
ниях статичен (имеет определенные формы и состояния), то действие 
динамично — предполагает движение, продолжение, преобразование. 
В оседлом смысле действие служит предмету, в кочевом — предмет слу-
жит действию. В оседлости действия образуют предметный ряд (напри-
мер, селение), в кочевом образе жизни предметы участвуют в действии 
(например, кочевье). Кроме того, в ненецком мышлении (языке) пред-
меты (существительные), приобретающие характер действия, «оглаго-
ливаются»: например, выражение «я еду на нарте» можно произнести 
как мань ханадм (букв. ‘я нартю’ — от хан ‘нарта’).

Сопоставление оседлого и кочевого стилей приведено не для их про-
тивопоставления, а для расстановки знаковых акцентов. В нашем слу-
чае при замерах кочевой жизни мы первоначально, в «городском стиле», 
распределили действия по их отнесенности к предметам — и получили 
список действий применительно к предметному ряду (включая жилище 



28 ЭТНОГРАФИЯ / ETNOGRAFIA. 2025. № 3 (29)

и его обитателей). Полученная таким образом ритмограмма стойбища 
в целом неплохо отражала реальность, а вот ритмограмма кочевья как-то 
неуклюже соотносилась с тем, что происходило в реальности. Мы давно 
поняли, что кочевье плохо описывается словами, но хорошо — изобра-
жениями (особенно движущимися). В случае с ритмограммой понадоби-
лось преобразование от предмета к действию, поскольку в день кочевья 
все усилия были не распределены по предметному ряду, а объединены 
общим смысло-действием — кочевьем. В этом чередовании стяжки пред-
метов в кочевье и их рассеяния на стойбище состоит ритм (пульс) кочевой 
жизни. В ней чередуются фазы мобильности и стабильности, напряжения 
и отдыха (хотя эти характеристики условны — состояния полного покоя 
в кочевой жизни попросту нет).
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