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Буддийский взгляд на методы решения  
глобальных проблем современности1

А Н Н О Т А Ц И Я. Статья посвящена выявлению способов решения глобальных проблем, 
предлагаемых в двух традициях буддийского мира — палийской (Юго-Восточная Азия) и сан
скритской (Центральная и Восточная Азия, буддийские республики России). Следование 
принципу «когнитивной скромности» межкультурной философии позволило выявить мне-
ние буддистов о способах решения проблем глобального уровня посредством глубинных 
интервью с авторитетными представителями буддийских организаций. Палийская тради-
ция представлена буддистами из Шри-Ланки, Камбоджи и Мьянмы, санскритская — будди-
стами из Тибета, Монголии, Бутана, Непала, Китая и буддийских регионов России (Бурятии, 
Калмыкии, Тувы, Алтая). Выявлено, что при определении методов решения глобальных про-
блем представители палийской традиции делают акцент на саморазвитии посредством прак-
тики осознанности, понимания взаимозависимости и закона кармы, соблюдения нравствен-
ности, сострадания. Сторонники санскритской традиции считают необходимым углубленное 
изучение буддийских идей о непостоянстве, взаимозависимости и карме, что позволит чело-
веку обрести умиротворение, любовь и сострадание ко всем живым существам, а это, в свою 
очередь, станет залогом решения глобальных проблем. В настоящее время данные методы 
отчасти используются в ходе устранения конфликтов и решения социально-экономических 
проблем локального уровня в странах буддийского мира. В качестве универсальных буддий-
ских методов решения глобальных проблем, в равной степени признаваемых в обеих тради-
циях, следует рассматривать понимание взаимозависимости и сострадание.
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Buddhist Approaches to Solving Global Problems  
in the Modern World

A B S T R A C T. The article explores the methods proposed by two major Buddhist traditions — 
the Pali tradition (South-East Asia) and the Sanskrit tradition (Central and East Asia, including 
Buddhist republics of Russia) — for addressing global problems. By following the principle 
of “cognitive humility” in intercultural philosophy, the study gathers insights from authori-
tative Buddhist representatives through in-depth interviews. The Pali tradition is represented 
by Buddhists from Sri Lanka, Cambodia, and Myanmar, while the Sanskrit tradition includes 
Buddhists from Tibet, Mongolia, Bhutan, Nepal, China, and the Buddhist regions of Russia 
(Buryatia, Kalmykia, Tuva, and Altai). The research finds that representatives of the Pali 
tradition emphasize self-development through mindfulness practice, an understanding of in-
terdependence and the law of karma, moral conduct, and compassion as key methods for 
solving global challenges. In contrast, proponents of the Sanskrit tradition stress the impor-
tance of a deep study of Buddhist concepts such as impermanence, interdependence, and 
karma. They believe that these teachings lead to inner peace, foster love and compassion for 
all living beings, and are essential for addressing global issues. Currently, these methods are 
being partially implemented in addressing conflicts and socio-economic problems at the local 
level within Buddhist communities. The understanding of interdependence and compassion 
can be considered universal Buddhist approaches to solving global problems, shared and 
valued across both traditions.
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ВВЕДЕНИЕ

Глобальные проблемы современности представляют собой совокуп-
ность общечеловеческих проблем, которые требуют незамедлительного 
решения ради дальнейшего общественного прогресса (Костин и др. 2003: 
274). Сейчас невозможно назвать страну или территорию, свободную от 
влияния таких проблем, как экологический кризис, истощение природных 
ресурсов, увеличение экономического неравенства между богатыми и бед-
ными слоями общества, эскалация конфликтов и столкновений (в том 
числе на почве культурных различий). Наличие таких общезначимых про-
блем вызывает необходимость поиска универсальных средств их реше-
ния. В связи с этим приверженцы межкультурной философии призывают 
к равноценному признанию ответов на глобальные вызовы, предлагаемые 
в западных и восточных культурах (Степанянц 2020: 25).

В связи с этим актуальность приобретают исследования в области 
определения методов решения общечеловеческих проблем, сложившихся 
в буддийской культуре. Н. В. Абаев и В. Р. Фельдман выявили, что эти-
ческое учение буддизма может стать одним из факторов преодоления 
системного кризиса современной цивилизации (Абаев, Фельдман 2016). 
Во многом такая возможность возникла вследствие того, что религиозно-
философские идеи буддизма сопряжены с созиданием всеобщего блага. 
Это согласуется с тем, что буддизм представляется реформистским уче-
нием не только в интеллектуальном, но и в социальном аспекте (см. 
например, об этом в работе: Осипова 2021).

Большое количество исследований проведено в области так называе-
мого социально вовлеченного, или социально ангажированного, буддизма, 
направленного на решение актуальных проблем современного общества. 
Эта концепция была впервые сформулирована вьетнамским буддийским 
мыслителем Тхить Нят Ханем (1926–2022) и считается необуддийским 
учением (Нижников, Ле 2022: 167). Различные вариации рецепции со
циально вовлеченного буддизма как ресурса для разрешения конфлик-
тов и других социально значимых проблем в странах буддийского мира, 
а также за его пределами изложены в работах отечественных и зару-
бежных авторов (Нижников, Фам 2024; Уланов, Бадмаев 2023; Engaged 
Buddhism… 1996; Karna 2023; King 2023; Rothberg 1998). Очевидность 
потенциала социально вовлеченного буддизма не означает, однако, что 
с его идеями согласны все буддисты, особенно те, кто придерживается 
традиционных буддийских взглядов. Это обусловливает важность выяв-
ления методов решения глобальных проблем, универсально значимых 
в буддийском мире.

Известно, что буддийский мир неоднороден и многополярен, мно-
жество разнообразных традиций составляют два основных направле-
ния — тхераваду и махаяну. Если обратиться к опыту самих буддистов, 
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то в последнее время наметилась тенденция к демаркации буддийского 
мира по линии «палийская традиция — санскритская традиция», подчер-
кивающая языковую предпосылку дифференциации буддистов, возник-
шую при переводе канонических текстов буддизма. В ходе Международ-
ного форума Сангхи (International Sangha Forum), проведенного в 2023 г. 
в Индии, буддисты разделились именно по языковому принципу. В целом 
же палийская традиция совпадает с широко известным направлением тхе-
равады (Индия, Мьянма, Камбоджа, Лаос, Шри-Ланка, Бангладеш, Индо-
незия), а санскритская традиция объединяет все буддийские направления, 
относящие себя к махаяне (Тибет, Бутан, Непал, Вьетнам, Китай, Япония, 
Корея, Монголия, буддийские регионы России).

Цель настоящего исследования — выявление методов решения 
глобальных проблем современности, предлагаемых в палийской и сан
скритской традициях буддийского мира. Для достижения поставленной 
цели требуется определить мнение буддистов о методах решения гло-
бальных проблем и оценить возможность их применения в условиях 
современности.

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИС С ЛЕДОВА НИЯ

Подход межкультурной философии к исследованию буддийского 
взгляда на методы решения глобальных проблем требует соблюдения 
принципа «когнитивной скромности», что позволяет посредством глу-
бинных интервью обратиться к мнению самих буддистов и выявить их 
предложения о способах решения глобальных проблем.

Руководствуясь указанной методологией, сотрудники научной лабо-
ратории «Комплексные буддологические исследования» Калмыцкого 
государственного университета им. Б. Б. Городовикова провели ряд глу-
бинных интервью с экспертами буддийского мира, обладающими широ-
кими познаниями в сфере буддийского учения и пользующимися автори-
тетом среди верующих. Центральной линией интервью стали тематика 
глобальных вызовов современности и выявление способов их преодоле-
ния. Большая часть интервью была записана во время I Международного 
буддийского форума «Традиционный буддизм и вызовы современности» 
(Улан-Удэ, 17–19 августа 2023 г.), остальные — в Элисте в ходе визитов 
буддийских учителей в Калмыкию. По результатам интервью была сфор-
мирована база видео- и аудиозаписей с соответствующими текстовыми 
расшифровками (Бадмаев и др. 2024). Полученные данные были подверг
нуты содержательному и сопоставительному анализу.

Экспертами в области палийской традиции выступили буддий-
ские монахи из Камбоджи, Мьянмы и Шри-Ланки: Йон Сенг Йит зани-
мает пост президента Камбоджийской монашеской западной регио-
нальной сангхи; досточтимый Самварабхивамса является заместителем 
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председателя Высшего государственного комитета по делам буддийской 
сангхи Мьянмы; Паллекандэ Ратнасара Тхеро назначен главным миро-
вым судьей Шри-Ланки, а также занимает пост заместителя председателя 
общества дружбы «Шри-Ланка — Россия», является доктором филологи-
ческих наук и почетным гражданином России.

Экспертные интервью о способах решения глобальных проблем 
в санскритской традиции дали буддисты из Тибета, Монголии, Бутана, 
Непала, Китая и российских буддийских регионов: Джигме Гьяцо, буд-
дийский монах, геше-лхарамба, является избранным настоятелем тибет-
ского монастыря-университета Дрепунг Гоманг, расположенного на терри-
тории Индии; буддийский лама Мягмарсурэн Гомбодоржийн возглавляет 
Институт буддийских исследований при монастыре Зуун-хурээ в Монго-
лии; Уджен Намгьял занимает должность главного монаха Королевского 
храма Бутана; Бхикшу Нигродха исполняет обязанности секретаря Все-
непальской ассоциации бхикшу Непала; буддийский монах Чэнь Цзюнь-
кай является главным тренером учебного центра ушу при знаменитом 
китайском храме Шаолинь.

В качестве собеседников из числа авторитетных представителей 
буддийских регионов России были выбраны руководители религиозных 
организаций: буддийский монах и геше Еше Жигме (в миру — Дымбрыл 
Дашибалданов) исполняет обязанности ректора Буддийского универ-
ситета «Даши Чойнхорлин» им. Дамба Даржа Заяева при Иволгинском 
дацане Бурятии; буддийский монах и геше Тензин Чойдак (в миру — 
Мутул Овьянов) возглавляет буддистов Калмыкии в должности шаджин-
ламы (верховного ламы); Гелек Нацык-Доржу (в миру — Сергек Сары-
глар) занимает пост IX камбы-ламы (верховного ламы) Республики Тыва; 
Арам Кыпчаков является председателем Центрального духовного управ-
ления буддистов Республики Алтай.

МНЕНИЕ БУДДИС ТОВ  
О МЕТОДАХ РЕШЕНИЯ ГЛОБА ЛЬНЫХ ПР ОБЛЕМ

В числе представителей палийской традиции, высказавшихся о воз-
можных способах решения глобальных проблем, — буддисты из Кам-
боджи, Мьянмы и Шри-Ланки.

Йон Сенг Йит, президент Камбоджийской монашеской западной 
региональной сангхи, среди коренных причин всех проблем челове-
чества назвал привязанность, ненависть и неведение, что совпадает 
с буддийской истиной о причинах страданий, изложенной в канони-
ческом тексте из палийского канона «Сутта запуска колеса Дхаммы» 
(Dhammacakkappavattana Sutta) (The Connected Discourses… 2000: 1843–
1847). Избавление от этих омрачений посредством самосовершенство-
вания каждого человека станет залогом мирной и счастливой жизни 
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общества. Буддийское образование, понимание принципа взаимозависи-
мости, сострадание — главные способы решения глобальных проблем, 
по мнению камбоджийского монаха.

Досточтимый Самварабхивамса, заместитель председателя Высшего 
государственного комитета по делам буддийской сангхи Мьянмы, считает 
главным методом решения глобальных проблем практику осознанности. 
Значение этой практики и ее специфика изложены в буддийском источ-
нике на пали «Сутта о практике сати» (Satipaṭṭhāna Sutta) (The Middle 
Length… 1995: 145–155). Наряду с этим он отметил важность воздержа-
ния от таких негативных действий, как убийство, воровство, прелюбо-
деяние, произнесение лжи, а также необходимость следования четырем 
«безмерным» — доброте, состраданию, сорадованию, невозмутимости. 
Сущность этих «безмерных», называемых брахмавихара, изложена в буд-
дийском тексте «Сутта о любящей доброте» (Metta sutta) (The Numerical 
Discourses… 2012: 1111–1112).

Решение проблемы конфликтов Паллекандэ Ратнасара Тхеро, глав-
ный мировой судья Шри-Ланки, видит в том, чтобы понимать и признавать 
равноправие всех людей, а существующие различия рассматривать лишь 
в контексте кармического закона. По всей видимости, эксперт ссылается на 
канонический текст «Нибеддхика сутта» (Nibbedhika Sutta) (The Numerical 
Discourses… 2012: 958–964). При этом главными ответами на глобальные 
вызовы должны быть доброта и милосердие ко всем живым существам.

Таким образом, представители палийской традиции в качестве 
буддийских методов разрешения проблем глобального уровня назвали 
практику осознанности, понимание взаимозависимости и закона кармы, 
соблюдение нравственности, сострадание.

Мнение буддистов из Тибета, Монголии, Бутана, Непала, Китая, Рос-
сии (из буддийских ее регионов — из Бурятии, Калмыкии, Тувы, с Алтая) 
характеризует ответ санскритской традиции на глобальные вызовы 
современности.

Джигме Гьяцо, настоятель тибетского монастыря-университета Дре-
пунг Гоманг, подчеркнул, что решение глобальных проблем человечества 
последует за внутренним умиротворением людей. Для того чтобы добиться 
этого, человеку необходимо заниматься «тренировкой ума» (в тибетской 
традиции практика широко известна и обозначается термином лочжонг) 
(Mind Training… 2006), то есть держать под контролем свои эмоции, чув-
ства и мысли, взращивать любовь и сострадание ко всем живым существам, 
постепенно отказываться от «зацикленности» лишь на собственном благопо-
лучии. Кроме того, следует помнить, что проблемы, возникающие в жизни 
людей, являются кармическим результатом их же действий в прошлом.

Мягмарсурэн Гомбодоржийн, директор Института буддийских 
исследований при монгольском монастыре Зуун-хурээ, выразил мнение, 
согласно которому буддизм сам по себе является решением глобальных 
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проблем. В связи с этим наш собеседник считает необходимым сохранять 
буддийскую религию и буддийские традиции в современном мире.

Сходной точки зрения придерживается Уджен Намгьял, главный 
монах Королевского храма Бутана. Он акцентировал внимание на том, 
что применение буддийского учения в жизненных ситуациях способствует 
созданию гармоничного и счастливого общества. В качестве примера вне-
дрения буддийских ценностей в социальную жизнь монах привел идею 
«валового национального счастья», которым измеряется благополучие 
жителей Королевства Бутан2. Уджен Намгьял отметил, что проблемы 
являются неотъемлемой частью жизни человека, поэтому важно спокойно 
воспринимать происходящее и заниматься саморазвитием. Буддийское 
образование, понимание взаимозависимости и отказ от причинения вреда 
помогут человеку стать более открытым и привнести счастье в окружаю
щий его мир.

Бхикшу Нигродха, секретарь Всенепальской ассоциации бхикшу, 
связал наличие глобальных проблем с эгоцентризмом, излишней привя-
занностью и неведением. Из-за чрезмерной приверженности к концептуа
лизации люди сами создают условия для возникновения трудных ситуа
ций, а потому действенным способом их решения и предотвращения 
в будущем является обретение внутреннего баланса с помощью прак-
тик медитации, посредством соблюдения нравственности и обретения 
мудрости. Это соответствует идее о «трех высших тренировках», упоми-
наемых известным индийским философом Нагарджуной (II–III вв. н. э.) 
(Nagarjuna’s Letter… 2005: 47). Бхикшу Нигродха упомянул известные 
сюжеты об индийском царе Ашоке (III в. до н. э.) и японском принце 
Сётоку (VI–VII вв. н. э.) (см. соответственно: Лепехов 2011: 142–144; 
Лепехова 2011: 629–631), чтобы продемонстрировать, каким образом 
практикуемое главой государства буддийское учение может привести 
к общественному благополучию.

Чэнь Цзюнькай, главный тренер Учебного центра ушу при китайском 
храме Шаолинь, объяснил, что каждому человеку важно найти внутрен-
нюю опору, чтобы справляться с жизненными трудностями. Эта опора 
формируется вследствие успокоения ума, которое, в свою очередь, дости-
гается различными методами, включая боевые искусства. Такая трактовка 
буддийского учения основывается на идеях Бодхидхармы (V–VI вв. н. э.) 
и других патриархов китайской «школы созерцания» (чань-цзун) (Главева 
2011: 775–780). В целом же буддийская религия обладает потенциалом 
«очищать сердца» людей, а буддийское образование воспитывает в них 
равное отношение к другим и мотивирует к альтруизму, что, в свою оче-
редь, может быть способом решения глобальных проблем.

2	 См.: интернет-портал Центра валового национального благосостояния Бутана (The Gross National 
Happiness Centre Bhutan (GNHCB). URL: www.gnhcentrebhutan.org/ (дата обращения: 27.08.2024).
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Еше Жигме, ректор Буддийского университета «Даши Чойнхорлин» 
им. Дамба Даржа Заяева, считает, что размышления о непостоянстве, 
непричинении вреда и взаимозависимом происхождении всех явлений 
способны помочь человеку справиться с негативными эмоциями и сосре-
доточиться на позитивном взаимодействии с обществом. Благодаря изу-
чению буддийских истин люди смогут ценить жизнь и сообща решать 
глобальные проблемы современности. Данные рекомендации в сжатой 
форме воспроизводят наставления Нагарджуны, приведенные им в тексте 
«Письмо другу» (Nagarjuna’s Letter… 2005: 27–77).

Тензин Чойдак, шаджин-лама Калмыкии, настаивает на том, что буд-
дизм изначально ориентирован на решение проблем общества, поскольку 
основным буддийским постулатом является идея взаимозависимости. Так, 
Нагарджуна, разъясняя смысл двенадцатичленной цепи зависимого воз-
никновения, называет это учение самым ценным и глубоким среди «слов 
Будды» (Nagarjuna’s Letter… 2005: 71). Признавая свою зависимость от 
других людей, буддист автоматически осознает свою причастность к труд-
ностям, с которыми сталкивается человечество, и берет на себя ответ-
ственность за их разрешение. Исходя из этого, любую буддийскую прак-
тику можно рассматривать как способ решения глобальных проблем.

Гелек Нацык-Доржу, камбы-лама Республики Тыва, процитировал 
строфу из буддийского текста «Дхаммапада» о том, что суть учения Будды 
заключается в отказе от совершения негативных действий, накоплении 
религиозных заслуг и обуздании собственного ума (Дхаммапада… 1998: 
126). Следование этим правилам, по мнению буддийского ламы, является 
гарантией гармоничного сосуществования всех людей, развития любви 
и сострадания. Справиться с глобальными проблемами помогут такие 
методы, как глубокое проникновение в суть буддийского учения, призна-
ние причинно-следственного закона и религиозная вера.

Арам Кыпчаков, председатель Центрального духовного управления 
буддистов Республики Алтай, подчеркнул, что поощряемая в буддизме 
практика отречения вовсе не означает отстраненность буддистов от про-
блем общества. В большей степени буддисты должны руководствоваться 
идеей срединного пути, составляющей суть буддийского Благородного 
восьмеричного пути, то есть воздерживаться от крайностей и соблюдать 
баланс. Эта идея обосновывается как четвертая благородная истина, изло-
женная в вышеупомянутом тексте «Сутта запуска колеса Дхаммы». Такой 
подход может способствовать преодолению многих трудностей. В числе 
конкретных методов решения глобальных проблем буддийский лама 
назвал духовное саморазвитие, открытость и честность, отказ от концен-
трации на индивидуальном благополучии.

Таким образом, буддисты санскритской традиции считают, что 
успешному решению глобальных проблем будет способствовать разви-
тие любви и сострадания по отношению ко всем живым существам на 
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основе внутреннего умиротворения людей, достигнутого после углуб
ленного изучения буддийских идей о непостоянстве, взаимозависимо-
сти и карме.

Сравнение ответов представителей двух традиций буддийского мира 
выявило такие общезначимые методы, как понимание взаимозависимо-
сти, признание закона кармы и сострадание, которые можно трактовать 
как универсальные буддийские методы для преодоления глобальных про-
блем. Чтобы понять, насколько предложенные методы могут быть эффек-
тивными и способствовать разрешению проблемных ситуаций, требуется 
оценить возможность их применения в условиях современности.

ПО ТЕНЦИА Л БУДДИЙСКИХ МЕТОДОВ ДЛЯ РЕШЕНИЯ ПР ОБЛЕМ

Опыт применения буддийских методов следует искать в регионах, где 
буддизм является широко распространенной религией. Так, А. Р. Хансен 
отмечает, что в странах Юго-Восточной Азии буддийские идеи зачастую 
используются для подкрепления идеологии региональных и транснацио-
нальных либеральных движений (Hansen 2016: 228–231). И. Фриденлунд 
предполагает, что буддийский пацифизм, основанный на идее непричине-
ния вреда (ахимсе), является лишь интерпретацией «позитивного ориен
тализма» и необходимым обоснованием антиколониальных движений 
в Юго-Восточной Азии (Frydenlund 2017: 216–217).

В работе П. Б. Гурунга приводится аргумент в пользу того, что 
Восьмеричный благородный путь, составляющий совокупность всех 
буддийских методов, является средством разрешения конфликтов за счет 
того, что в ходе духовной практики буддисты преодолевают свои внут
ренние конфликты, а значит, для них становится бессмысленным уча-
стие в каком-либо противодействии (Gurung 2023). Некоторые иссле-
дователи приходят к выводу, что буддийские идеи о нравственности 
и осознанности могут применяться даже в рамках международного 
гуманитарного права, поскольку положительно влияют на внутренние 
убеждения и продиктованное ими поведение людей (Buddhism and Inter-
national… 2024: 1–7).

Анализируя проблему конфликтов в Камбодже, М. Геллман обращает 
внимание на то, что альтернативное разрешение конфликтов с помощью 
буддийских методов более актуально и понятно для кхмеров, ценности 
которых сформировались под влиянием буддизма (Gellman 2008: 50–53). 
Буддийский монах О. Сомананда, занимающийся научными исследова-
ниями, отмечает, что в Шри-Ланке западные методы социальной работы, 
преимущественно используемые в стране с середины XX в., малоэффек-
тивны. Буддийский же подход является ответом на многие социальные 
вопросы, поскольку он более созвучен культуре и ценностям населения 
Шри-Ланки (Somananda 2022: 76–77).
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Китайские исследователи С. Ву и Ц. Гао провели компаративное 
исследование буддийских и протестантских организаций, работающих 
в социальной сфере в Китае. Примечательно, что буддийские организа-
ции оказались более локализованными, менее социально включенными 
и в определенной степени даже пассивными по сравнению с протестант-
скими (Wu, Gao 2023). На наш взгляд, это согласуется с утверждением 
буддийского монаха из монастыря Шаолинь о необходимости более спо-
койного отношения к происходящим событиям и постепенного развития 
альтруизма. В то же время отечественные исследователи М. С. Уланов 
и В. Н. Бадмаев отмечают, что в Бурятии, Калмыкии и Туве буддийское 
духовенство активно реализует социальные проекты для поддержки насе-
ления (Уланов, Бадмаев 2023: 145–146). Это согласуется с мнением экс-
пертов из буддийских регионов России, что буддисты должны брать на 
себя ответственность за позитивные изменения в социальной сфере.

Отдельного внимания заслуживает опыт тех регионов, где буддий-
ские методы успешно применяются в сфере экономики. Например, индо-
незийские буддисты реализовали на практике принципы «буддийской эко-
номики», учредив шесть нерелигиозных коммерческих организаций по 
согласованию с Управлением буддийских сообществ и Министерством 
финансов страны. Одна из этих организаций специализируется на созда-
нии и продаже арт-объектов с буддийской символикой (Juwarso et al. 
2022).

В Индии, на территории Ладакха, тоже существует «буддийский биз-
нес»: тибетские буддийские монастыри самостоятельно развивают тури-
стическую инфраструктуру и на вырученные средства реализуют благо-
творительные проекты. Э. Уильямс-Оэрберг подчеркивает, что необходимо 
признать ведущую роль буддийских монастырей в решении социально-
экономических проблем региона (Williams-Oerberg 2021: 67–68). Такой 
подход тибетских буддистов вполне можно трактовать как следствие их 
размышлений о приоритете всеобщего блага, о котором в ходе интервью 
высказался настоятель монастыря Дрепунг Гоманг.

Таким образом, в настоящее время буддийские методы обладают 
достаточно высоким потенциалом решения локальных проблем в преде-
лах Азии и буддийских регионов России, поскольку соответствуют куль-
туре, ценностным ориентирам народов, составляющих буддийский мир.

ЗА КЛЮЧЕНИЕ

Интервью с авторитетными представителями буддийского мира пока-
зали, что буддисты готовы предложить методы решения глобальных про-
блем. В качестве таковых буддисты палийской традиции предлагают путь 
саморазвития в ходе практики осознанности, понимания взаимозависи-
мости, соблюдения нравственности, сострадания. Буддисты санскритской 
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традиции считают, что залогом решения глобальных проблем является 
развитие любви и сострадания по отношению ко всем живым существам 
посредством внутреннего умиротворения людей, которого можно достичь 
в ходе углубленного изучения буддийских идей о непостоянстве, взаимо-
зависимости и карме. Пока еще ограниченное применение буддийских 
методов для устранения конфликтов и решения социально-экономических 
проблем в регионах буддийского мира уже свидетельствует об их потен-
циале для решения проблем глобального уровня.

В качестве универсальных буддийских методов решения глобальных 
проблем следует рассматривать понимание взаимозависимости, призна-
ние закона кармы и сострадание, в равной степени признаваемые буд-
дистами палийской и санскритской традиций. В дальнейшем на основе 
полученных результатов исследования следует детально изучить возмож-
ность практической реализации выявленных буддийских методов для 
решения конкретных проблем современного мира.
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